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内容概要

　　《月王药诊》成书于公元8世纪中期，是现存最古老的一部理论、实践和藏药齐备的藏医药经典
著作。
其内容借鉴和吸收了中医药及古印度、阿拉伯医学的精华，也是一部医学百科性质的古代医学著作。
《月王药诊》的形成有学者认为非一时一人，而是在公元8～11世纪，有藏族译师、医学家不断改进和
完善后所最终完成。

　　《月王药诊》共有114章，内容包括人体的生理功能，胚胎发育，人体骨骼，肌肉，脉络，脏腑各
器官的组织构造，身体要害部位，发病的原因，疾病寒热性质，分类，疾病的诊断和五脏六腑疾病，
各科杂病及治疗方法；药物方面有药物的性味、功能、分类，以及不同的药物剂型。

　　《月王药诊》所涉及的内容十分广泛，其中对人体胚胎发育以周为期，以及一些特殊诊法（如尿
诊）等具有鲜明特色。

　　《月王药诊》可供藏医药学的教学、研究及广大临床工作者参考借鉴。
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章节摘录

　　论述骨骼时，首先龙树大师赞颂道：向身、语、意犹如娇嫩出污泥而不染的莲房，亦好似阳光初
照的童子文殊顶礼！
礼毕，问道：人体的骨骼由何因何缘产生？
骨骼的论述又若何？
从父体产生了哪些筋骨？
从母体又产生了何种骨骼？
如是等等恳求圣者讲授赐教。
大圣回答道：肌肉、脉络、腑器等皆由母体得来；骨头、韧带、脏器等皆由父亲的精液产生。
这些各自都比较分明。
但是互相混合之后，因缘便合为一体。
由此分为上体和下体、四肢等5个部分。
上体部分的肌肉又分为里脊和两处髀上肌，共计4处全部都是背部肌肉；左右乳房肌肉与四处股肉，
共计6处全部都是身体的前部肌肉。
　　脉搏跳动以动脉为主。
它在脊椎第十三节 脐部形成，沿着脊椎骨在第六节 、第七节 处分支，与心、肺相连。
从脊椎第四节 与第五节 间向上运行，至手臂分生细脉骨骼脉，集中于骨节。
从第十节 分支，沿脐部左右两侧，再绕过大腿内侧至肛门的动脉经踵骨运行，一般形成于脊椎的骨髓
之中与头部。
如果脊椎第十三节之间受损，就会产生遗精、身体麻木无知觉，这是生命垂危的象征。
　　8条心脉血液盈满，其中4条由隆充斥，这样血脉才能运行，随之产生知觉，四季如常。
上部称为心脉，下部称为大腿脉，脏腑脉与它相伴，每一椎节一条脉，分别沿着两肋向下运行。
胃部有胃脉竖立，尿道口有一条水脉，肾脉运行于髋骨脉，诸脉皆集聚于短尾椎。
髀肌肉缝里运行之脉是膈膜脉在肋部各自分开与乳房脉相伴之脉，行至生殖器处汇合。
　　精囊、卵巢有大小之别，外形好似肿胀一般，在脐脉的左侧潴聚，与左肾相连。
脉下第十三节 脊椎处是主男性生殖器的脉，与肺脉、大肠脉、肾脉相伴，其功能主滋生精液。
妇女脊椎第十三节 处亦是主生殖作用的脉，与肾脉、肝脉、大肠脉等汇集，和女性生殖器连接后折回
至子宫。
以上两处是男女安乐、烦恼的根源。
　　所有的相伴脉皆与脊髓有关。
小肠脉与心脉有黑白脉之别，肺脉与肝脉亦有黑白之分。
肺与大肠是隆运行之部位，上行下行于脏腑间，在脐部与心脉汇聚。
　　肝脏属木藏血，如果它的功能失调，胆囊就会产生疾病；反之，胆功能失调肝脏也会产生疾病。
脾脏属土，是一切的依所处；胃腑也是一切的依赖物，犹如一切依附于大地一样。
若果它患重病就很难医治。
右肾属水，膀胱是尿液的注入处，是潴聚水液的脏器。
左肾是五蕴身体精液的注入处，精液注入精囊。
 　　⋯⋯
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