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前言

犹太民族可谓人才辈出，这跟犹太民族世代相传的独特的家庭教育有很大关系。
犹太人的教育特点是：尊重智慧、重视对孩子思维和才能的培养，全方位地教育孩子。
因此，编著本书，目的是帮助每位父母借鉴这些成功的教育理念和案例，成功地教育孩子，使孩子成
才。
例如，犹太人明白：对孩子进行良好的家庭教育是成才的前提，孩子的早期教育决定孩子的一生，在
对孩子教育时，犹太人非常重视智慧教育，因为一切成功都要靠智慧得来。
    犹太民族的教育是成功的，他们是智者，懂得真理。
犹太民族是世界上伟大而又坚强的民族之一。
犹太人背井离乡，流散于世界各地，经历了长期的民族灾难。
他们不但顽强地保持着自己民族的文化，而且也吸收了所在国的各种文化精华。
犹太民族具有的杰出科学创造力，源于这个民族特有的开放式社会文化生态。
许多犹太家庭主动与其他民族接触，大量汲取其他民族的文化养料，这样就有了更加开阔的视野和更
加丰富的知识养料，对自己的孩子形成了一套独特的教育方法。
美国的原子弹之父奥本海默、心理学家弗洛姆等，都是在这种复合型文化生态下“破土而出”的科学
人才。
本书通过许多有趣的小故事和精辟的理论，向各位父母介绍了犹太人的一些教子秘笈，希望能给到父
母们一些实际的帮助。
例如本书中关于智慧的阐述中，有一段文字是这样的：几乎每个犹太家庭的孩子都要回答这样一个问
题：“假如有一天你的房子被烧毁，你将带什么东西逃跑呢？
”要是孩子回答是钱或钻石，母亲将进一步问：“有一种没有形状、没有颜色、没有气味的宝贝，你
知道是什么呢？
”要是孩子回答不出来，母亲就会说：“孩子，你要带走的不是钱，也不是钻石，而是智慧。
因为智慧是任何人都抢不走的，你只要活着，智慧就永远跟着你。
”犹太人一心追求知识和智慧，并以不同寻常的方式运用智慧来谋生且代代相传。
本书介绍了犹太父母对孩子进行智慧教育的同时，还不忘对孩子的性格及品德进行教育和培养。
例如在对孩子进行性格教育和培养时，犹太父母先从培养孩子的自信心开始，使孩子明白自信是成功
的基础和开始。
在对孩子进行品德教育的时候，让孩子明白要善待他人，帮助他人，不贪恋别人的财物。
这些对孩子的成长、做人都是很重要的，也是犹太人走向成功的前提。
    事实上，世界著名科学家及所谓的“神童”，多数都是父母正确的早期教育的结果。
这样的例子有很多很多，像爱因斯坦、玻尔、洛克菲勒、哈默，这些都是世界上1600万犹太人成功的
缩影，而他们的成功在很大程度上取决于父母对他们进行成功的早期教育。
本书就是围绕孩子早期一直到18岁的成长阶段，进行启发式教育，这样做的目的就是让孩子的教育有
“先起步”的优势，尤其是在孩子适应社会生活和语言发展这两方面。
一般情况下，孩子从2岁时就开始接受教育了，主要培养孩子的语言表达能力、身体运动能力及对周
围环境的认知能力。
3～4岁的孩子要进入系统的知识训练。
其实，在我们现实生活中，有很多2岁的孩子以及大部分3～4岁的孩子都参加了某种学前班，培养包括
语言和计算能力，认识和创造能力和社会适应能力等，以保证为未来学习打下坚实而全面的基础。
    犹太父母的教育方式非常独特，希望每位父母能借鉴本书的教子思想和智慧。
当你捧起本书，你会欣慰地发现你对教育孩子有了新的思路和方向，犹太教子的精华尽在其中。
希望每位父母的孩子变得更出色、更智慧，将来都能事业有成，前途无量！
    编著者
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内容概要

《犹太人的家教智慧》通过近100个生动有趣的小故事道出精辟的家教理论，向每一位中国父母灵活而
深刻地传达出犹太人智慧的教育思想和方法，并在每节内容的最后附上“写给父母的话”，结合东方
人教育的特点，对每一位中国父母提出建议，使我们的父母在教育自己的孩子时游刃有余，将孩子教
育得更出色、更优秀，将来在社会上都能有所成就。

犹太父母的教育方式非常独特，希望每位父母能借鉴《犹太人的家教智慧》一书的教子思想和智慧。
当你捧起本书，你会欣慰地发现你对教育孩子有了新的思路和方向，犹太教子的精华尽在其中。
希望每位父母的孩子变得更出色、更智慧，将来都能事业有成，前途无量！
本书由陶红亮主编。
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作者简介

陶红亮，国内著名生活类畅销书作家。
致力于大众健康、中医养生图书研究、普及工作，出版健康科普书籍百余万字。
作品不仅畅销大陆，且多本图书版权输出到港台地区。
因其图书通俗易懂、科学实用深受广大读者喜爱。
主要著作有《子女关爱父母健康枕边书》，《丈夫关爱妻子健康枕边书》，《妻子关爱丈夫健康枕边
书》，《最好的健康给父母·身卷》，《最好的健康给父母·心卷》，《黄帝内经》使用手册3：国
医养生妙方
(精华版)等。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<犹太人的家教智慧>>

书籍目录

第一章  接纳之道  善于发现孩子身上的闪光点
  不要用挑剔的眼光来看孩子
  对男孩不要有不恰当的期待
  父母应以身作则，身教重于言教
  推开孩子身上那些沉重的标准
  父母要尊重孩子的天性
  接纳孩子喜欢做的事情，并鼓励孩子去完成
  父母要与老师联合培养孩子
第二章  饥饿才能唱出动听的歌
  挫折利于孩子人生成长
  成功受赐于屡次失败
  尊重孩子的想法和兴趣
  放手培养孩子的独特思维
  黑暗过后光明就能到来
  在劳动兴趣中培养自立精神
  启发孩子在发问中学习和进步
  成功前须有独立自强作基础
  培养孩子不贪恋的心灵
第三章  进取思维塑造完美的自我
  不忘学习的人更容易获得成功
  积极的心态才能找回希望
  自信和勇气是迈向成功的阶梯
  帮助孩子确立一个人生目标
  智慧是人生最宝贵的财富
  教育孩子谦虚、不说大话
  让孩子从儿童时期学习外语
  反省是迈向成功的加速器
  为人处世时要为对方留余地
  活用一切有利条件发挥潜能
第四章  高超的做人智慧
  赞美和鼓励是进步的原动力
  任何时候都不要鄙视他人
  凡事都要付诸行动才能获得成功
  拥有一颗不计较和宽容别人的心
  学会人际交往，建立自己的关系网
  一定要全面了解和正确认识自己
  成功需要忍耐，但不是盲目的容忍
  树立并保持乐观积极的生活态度
  充满爱心，像爱自己一样爱别人
第五章  犹太人的生存智慧
  巧妙地利用对手的贪心
  救别人前先要学会自救
  在生活中要尽量帮助别人
  诚信是一种看不清、摸不着的无形资产
  一点一滴、有耐心、踏踏实实地积累财富

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<犹太人的家教智慧>>

  与他人交往时表现出自己的真诚
  放下偏见，正确看待他人
  说适量的言语，要善于倾听
  学会休息才能有充沛的精力
  坚信只要付出就会有回报
  从别人的需求中发现商机
第六章  学习是孩子一生的使命
  对孩子进行早期智力开发
  从小培养孩子爱知识的习惯
  良好的家庭氛围是孩子成长的重要因素
  孩子好的记忆力是成功思考的基础
  帮助孩子从兴趣中成长和发展
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章节摘录

在人的一生中，难免遇到黑暗的境地，只要你的心境是明亮的，那么挫折在你的眼中也就不叫挫折了
，至少你不会沮丧，不会失去希望，希望的灯永远会鼓励你执著地走向明天。
常常看到我们身边有不少孩子遇到点困难和挫折就受不了，对挫折的承受能力较弱。
《塔木德》上说：“若能承受所发生的不好的或看起来糟糕的事情，就能忍耐贫穷和失败所带来的变
故。
”这句话对生活中的每个人都有启示作用。
    有一个犹太富翁，在一次大生意中亏光了所有的钱，并且欠下了巨额的债。
他看了看家里，就剩下了房子、汽车，于是就卖掉了房子和汽车，还清了所有的债务。
后来他孤身一人，没有妻子和儿女，穷困潦倒，唯有一只心爱的猎狗和一本书与他相依为命。
有一天，下着鹅毛般的大雪，他独自一个人来到一座荒僻的村庄，找到一个避风的破茅棚，他看见了
里面有一盏油灯，于是用身上仅存的一根火柴，点燃了油灯，拿出书来准备读书。
但是突然一阵风把灯吹熄了，立刻漆黑一片。
这位老人陷入了黑暗之中，对人生感到绝望，甚至想到了结束自己的生命。
但是，立在身边的猎狗给了他一丝慰藉，他无奈地叹了一口气沉沉睡去。
    第二天醒来，他忽然发现猎狗也不在自己的身边，被人杀死在门外。
他抚摸着这只相依为命的猎狗，他想世间再没有什么值得留恋的了，决定要结束自己的生命。
于是，他最后扫视了一眼周围的一切。
这时，他发现整个村庄都沉寂在一片可怕的寂静之中。
他不由得急步向前去看，啊，太可怕了，尸体，到处是尸体！
一片狼藉！
显然，村庄昨夜遭到了匪徒的洗劫，整个村庄一个活口也没留下来。
看到这可怕的场面，老人不由心念急转，啊！
我是这里唯一幸存的人，他感到很庆幸，心中默念我不能死，一定活下去。
此时，一轮红日冉冉升起，照得四周一片光亮，老人欣慰地想：我是这个村庄里唯一的幸存者，我没
有理由不珍惜自己。
虽然我失去了心爱的猎狗，但是，我还有生命，这才是人生最宝贵的东西。
老人怀着坚定的信念，迎着灿烂的太阳又出发了。
    犹太民族善于检验人格中的伟大力量。
常常扪心自问，在遭受失败以后，你还有多少勇气？
一切金钱和物质的东西都失去了以后，在你的生命中还剩下什么？
事实上，对于意志坚强，永不屈服的人，在他的生命里决没有什么是失败！
不管失败过多少次，时间上自己觉得有多么晚，胜利仍然是可期的。
有些人虽然已经失去了他们所拥有的一切，但他们仍然坚信自己还能重新再次成功，他们坚信只要有
不可屈服的意志和永不颓丧的精神，就永远没有失败。
    犹太民族认为人格伟大的人，对于人世间的成败荣辱，不甚介意。
虽然失败、困难、灾祸频频降临，然而人格伟大的人总能超越和克服他们，并且从来不会迷失自己，
或找不到方向，在经历狂风暴雨后，心灵脆弱的人总会感到束手无策，而对于人格伟大的人，打不败
的信念依然存在。
所以，伟人可以克服常人克服不了的困难。
“什么是失败？
”一位犹太比拉说，“失败不是别的，失败只是走上较高地位的第一台阶。
”    学给父母的话    犹太人之所以能有很伟大的成就，主要是受赐予先前的屡次失败。
假使他们没有遭遇过失败，恐怕不能得到大胜利。
对于有骨气、有力量、有作为的人，都是经历过很多失败以后才有今天的成功结果，成功可以说是没
有捷径可以走的，失败是成功的必吃的“粮食”。
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而如今，父母都生怕孩子遭受什么失败和挫折，受委屈了父母就心疼，因此要主动培养孩子自信的能
力和不介意失败的能力，教育孩子把失败看成是暂时的，并且眼前的成功也是暂时的。
对于实现目标要有坚定的信心和恒心。
做到别人放手而他坚持，别人后退而他仍然前进，没有所谓失败！
坚信每次跌倒后立刻就能站起来，每次坠地后反而会跳得更高！
    尊重孩子的想法和兴趣    犹太父母也和其他民族的父母一样，很疼爱孩子，但在教育问题上，对下
一代的要求非常严格。
拉比认为，对孩子要求严格很重要。
孩子小的时候缺乏经验，是非界限往往弄不清楚，并且对行为情感也不能独立思考和加以控制。
家长如果对他们不严格要求，孩子就不能主动和自觉地学习，并且遵守道德标准。
    有个叫琼尼的小男孩，他的妈妈是名普通的家庭主妇。
他的爸爸是一个木匠，家里很不富裕，这对夫妇要送儿子上大学，所以他们便节衣缩食一点一点存钱
。
琼尼读高二时的一天，学校聘请了一位心理学家，这位心理学家把这个16岁的少年叫到他的办公室，
对他说：“琼尼，你各项体格检查和各学科的成绩，我仔细研究了一下，发现你一直非常努力但进步
不大，各科成绩都落在其他同学的后面，发现你对高中的课程好像不太感兴趣，如果这样学下去，很
浪费你宝贵的时间。
”心理学家抚摸着琼尼的头说：“人的才能分为很多种，工程师不识音谱，画家背不全乘法表，这都
是可能的，但每个人肯定都有一项自己擅长的，你也不例外，总有一天，你会发现你的特长并发挥自
己特长的。
到那时你的父母定会为你骄傲。
”琼尼回家后，把这件事情告诉了爸爸妈妈。
他的爸爸说：“孩子，每个人都有优点和缺点，关键是要学会避免自己的缺点，发挥自己的优点。
我相信你能找到自己的特长，将来定能取得成功。
”这以后，琼尼不再上学，开始去城里找工作，但是对于这么一个高中没毕业的孩子，在当时要找到
个工作很难，无奈之下，琼尼替人修建花园和修剪花坪。
每天很勤勉，也很忙碌。
    不久，雇主注意到他的手法很特别，并称他为“绿拇指”，因为凡是经他修剪的花草都很繁茂美丽
。
一天，他恰巧来到当地市政厅后面，市政参议员正好在前不远处，琼尼看到眼前这片场地，满是垃圾
、污泥和浊水，走过去便向参议员不加思考地问道：“先生，你可否答应我把这片场地，变成一个美
丽的花园？
”“可是市政厅没有这笔钱。
”参议员说。
“我不要钱，”琼尼说，“只要允许我做就行。
”参议员很是惊讶，于是他把这孩子带进了办公室说同意。
琼尼满面春风，走出了市政厅大门，因为他有权清理这块被长期搁置的垃圾场地了。
从那天下午开始，琼尼就拿着几样工具，带上种子和肥料来到目的地。
不久，这块泥泞的垃圾地就变成了一个美丽的公园：绿茸茸的草坪，弯曲的小径。
琼尼在忙碌时也没忘记给小鸟们安家，所以后来人们在条椅上闲坐时还能听到鸟儿唱歌。
全城人都在议论，说有个人做了件很了不起的事。
琼尼通过这片草地让人们认识了他的才能，成了人们公认的园艺家。
最后，琼尼成了一名著名风景园艺家。
    犹太父母教育孩子时，非常注重培养孩子的兴趣和特长，特别注重因材施教，使他们养成良好的思
想和行为习惯。
对孩子进行严格教育的同时，会了解孩子的特点，不盲目地严格要求；如果盲目地严格要求孩子，只
会造成教育失败。
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编辑推荐

《犹太人的家教智慧》以通俗易懂的语言全面总结犹太人家教的精髓，书中每章节都有令人深省的家
教故事，同时作者将犹太人的教子智慧与中国家庭教育的现状相结合，针对教育过程中存在的问题，
给家长提出切实可行的建议与指导。
编著本书，目的是帮助每位父母借鉴这些成功的教育理念和案例，成功地教育孩子，使孩子成才。
本书由陶红亮主编。
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