
第一图书网, tushu007.com
<<常见病食疗妙方>>

图书基本信息

书名：<<常见病食疗妙方>>

13位ISBN编号：9787547809853

10位ISBN编号：7547809855

出版时间：2011-12

出版时间：张志华 上海科学技术出版社  (2011-12出版)

作者：张志华

页数：240

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<常见病食疗妙方>>

内容概要

　　俗语说：“是药三分毒”、“西药毒上加三分”。
也就是说，不管是中草药还是西药都含有一定的毒素，长期服用对人的肝脏、肾脏都会造成严重的损
害。
为此，我们的祖先早在几千年前就提出了“以食治疾，胜于用药”的理念。
自古以来，蔬莱水果不仅是人们的副食品，也是祖国医学用来防治疾病的食材，这些食品具有选材方
便、天然安全、疗效特殊之优点。
本书向广大读者介绍的“食疗妙方”，不仅可避免“药毒”对人体长期的伤害，还具有一定的预防疾
病与保健功能。
　　众所周知，治病须靠“三分治、七分养”。
本书还着重介绍了治病过程中的“调养与禁忌”，以指导患者用健康的生活方式与科学的饮食习惯来
调养身体。
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章节摘录

　　主要症状　　1.症状主要为原发感染和原发疾病的全身表现和特异性表现，如发热、全身酸痛、
咽痛、疲劳感、上呼吸道感染等。
　　2.可有浮肿、咳嗽、头晕、气急、紫绀、心慌、心悸、胸闷、心前区隐痛。
　　3.心率常加速，与体温升高不相称，这是心肌炎主要征象之一。
重者可有心律失常，心力衰竭等表现。
　　调养与禁忌　　1.为患者安排安静、舒适的环境，避免不良刺激，使病人心情愉快。
患者急性期要绝对卧床休息，以减轻心脏负荷及减少心肌耗氧量。
如患者平卧出现呼吸困难，大汗淋漓，应让患者取坐位或半坐卧位，并应及时送到医院治疗。
　　2.患者恢复期也应在家调养休息3～6个月，才可逐渐恢复工作，以免转成慢性病毒性心肌炎。
恢复期内要避免饮酒、较剧烈运动、妊娠及其他对心脏有害的活动，但可以进行适当的体育活动，以
不引起症状为度，逐渐增强身体素质，早日恢复身体健康。
　　食疗妙方　　·妙方一　　【原料】荠菜50克，油菜30克，胡萝卜、100克。
　　【制法】将荠菜、油菜、胡萝J、洗净、切碎，倒入两碗清水，用文火煎至一碗，即可服用。
　　【用法】每日2剂，2次水煎服，连服7～10天。
　　【功效】清热解毒，抗菌消炎。
　　【科学依据】据现代药理研究证明，荠菜的提取液对一些病菌有一定的抑制作用。
我国古代人们又称荠菜为“护生草”，民谚云：“三月三，荠菜当灵丹。
”概括了它防治疾病的保健作用。
我国民间有不少地方在春季用荠菜煮鸡蛋给孩子吃，预防流感、流脑、麻疹、白喉、肝炎、猩红热、
流行性腮腺炎等疾病。
　　⋯⋯
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编辑推荐

古人云“是药三分毒”， 因此食物治疗越来越被大众所接受和倡导。
张志华编著的《常见病食疗妙方》针对人们日常生活中的各种常见病，给与读者关于饮食原则、禁忌
以及食疗的对策。
本书内容通俗易懂，书中列举的多种简单实用的食疗妙方，不仅能使读者养成科学健康的饮食习惯，
对治疗常见疾病也有非常显著的作用。
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