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前言

如果说父母是孩子的第一任老师，那么家庭就是孩子的第一个课堂。
没有父母是不爱自己的孩子的，除了在物质上给予孩子最好的照顾以外，也希望他们能得到最好的教
育。
很多家长都把希望寄托于学校、培训机构，却往往忽略了自己才是孩子终身的老师。
“要成才先成人”，学校教育更多的是教给孩子“成才”的知识，而家庭教育才是教会孩子如何“成
人”。
    怎样在孩子的家庭生活中做个称职的“老师”？
相信很多父母都皱起了眉头。
教得好，孩子获得的不仅仅是知识道理，还深切体会到父母的爱；教得不好，反而让孩子对学习产生
抵触，也影响自己与孩子的关系。
有没有一种方法可以两全呢？
能让孩子在轻松的氛围中收获对他们有益的东西？
    “故事”的作用就在此体现了。
    幼儿时期孩子喜欢听故事，从故事中获取信息是他们的天性，想让孩子收获什么样的知识，该给孩
子讲什么故事，是身为父母的你需要认真考虑的事情。
你有没有想过，无论是幼儿时期缠着你讲的“睡前故事“，还是在教育过程中你会引用到的名人事迹
，在孩子的成长过程中一共需要多少个故事？
如果真的有答案，那也一定会超过人们的想象。
假使孩子能从一个故事里收获一个做人的道理，那么我们为什么不让每一个故事都对他们产生积极的
影响呢！
    在这里，《哈佛教子决胜之术》帮你精选了近100个小故事，希望可以让你的孩子从中收获到如何做
人和认识这个世界的道理。
    哈佛大学虽然远在地球的另一端，却无法阻止它的美名和影响力漂洋过海而来，对中国家长的教育
观念产生巨大的影响。
在美国有这样一句话：“先有哈佛，而后有美利坚”，这绝不是夸大其词。
哈佛大学的历史之久暂且抛开不谈，从这里一共走出了8位美国总统，40位诺贝尔奖获得者和30位普利
策奖获得者，以及各个领域无数知名学者，他们对美国的曾经、现在和将来都产生着巨大的影响，并
且对整个世界都产生深远的影响。
哈佛教育的奥秘究竟在哪里，也希望你能从本书中品出端倪。
    另一方面，本书也在为孩子树立正确的金钱观和处世态度方面下足了工夫。
在这个不断发展变化的世界中，让孩子立足社会才是各位家长的目的。
在孩子的待人处事、应对机遇、与人交往等方面也少不了父母的操心，希望本书里的相关内容也能给
你一些帮助。
    这些故事都具有丰富的教育意义和深刻的生活哲理，仔细品读每一个故事，不仅对孩子有益，作为
家长的你也许也能从中发现出乎意料的人生答案。
希望这一个个小故事，可以让你和你的孩子对人生、对社会进行多角度的思考，从这一滴水望见整片
大海，从一米阳光洞悉浩瀚宇宙。
    在故事开始之前，平易的文字引你进入情境，结束之后，还有“写给父母的话”小板块帮你进一步
深入思考。
你不仅能读到散文式的温馨，还可以看到切实可行的教育方法和建议，在美妙的文字背后是深刻的人
生道理。
    《哈佛教子决胜之术》是一本家庭教育的指导用书，更是一本励志书，一本“心灵鸡汤”，无需你
正襟危坐，只要在你的闲暇时光，信手拈来，随意翻看，不在乎从何读起，片刻之中就能有所收获，
让你有所思考。
对于孩子来说，它是一部教科书，而对我们来说，它也是一部修身指南。
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内容概要

　　《哈佛教子决胜之术：分享与孩子一起成长的快乐》精选了近100个启迪心智的小故事，通过这些
小故事引导父母从孩子的内在品质人手，涉及自律自立、坚韧意志、诚信教育、责任教育、挫折教育
等诸多方面，力求以小见大，完善孩子的性格，提高孩子的综合素质。
美国哈佛大学教育的奥秘究竟在哪里，希望读者能从《哈佛教子决胜之术：分享与孩子一起成长的快
乐》中品出端倪。
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陶红亮，国内著名生活类畅销书作家。
致力于大众健康、中医养生图书研究、普及工作，出版健康科普书籍百余万字。
作品不仅畅销大陆，且多本图书版权输出到港台地区。
因其图书通俗易懂、科学实用深受广大读者喜爱。
主要著作有《子女关爱父母健康枕边书》，《丈夫关爱妻子健康枕边书》，《妻子关爱丈夫健康枕边
书》，《最好的健康给父母·身卷》，《最好的健康给父母·心卷》，《黄帝内经》使用手册3：国
医养生妙方 (精华版)等。
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章节摘录

在一个人的身上插一把刀，即使拔出来，伤口也很难愈合。
不管你如何道歉，伤口也无法抹去。
要知道，心灵上的伤口和身体上的伤口都很难恢复。
因此，当孩子还小的时候，家长就应该注重孩子脾气的培养。
因为坏脾气不仅仅会伤害自己的家人还会伤害自己的朋友。
尤其因为他们跟我们的关系很近，说出来的话会使他们更受伤。
    你的家人和你的朋友都是你生命中的宝贵财富，他们让你变得勇敢，让你变得自信。
他们总是几乎每时每刻都想着你，你困难的时候，他们会一如既往地支持你，将心扉向你敞开。
可是，有些时候你说的一些话或者做的一些事情会伤害到他们。
别以为他们没有在意，其实就跟被钉过钉子的篱笆一样，痕迹会永远留下。
坏脾气就像双刃剑一样，在伤害别人的同时也伤害了自己。
    从前，有一个脾气很坏的女孩，她的爸爸给了她一袋钉子，告诉她，每次发脾气或者跟别人吵架以
后，就在院子的树上钉一根钉子。
    第一天，女孩钉了40根钉子。
以后的时间里，她慢慢学着控制自己的脾气，每天钉的钉子渐渐地减少了。
她发现，控制脾气比自己在树上钉钉子要容易。
    终于有一天，树上一根钉子都没有钉，她跑过去告诉了爸爸。
    爸爸说：“从今天开始，假如你一天都没有发脾气，就可以从树上拔掉一根钉子。
”日子一天一天过去，终于，树上的钉子没有了。
    爸爸带她来到树的旁边，对她说：“孩子，你做得很好，但是，看看树上的这些钉子洞吧，这棵树
再也不会恢复成原来的样子了。
这就好比你在和人吵架时，说了一些难听的话，那些话就会成为别人心里的一个伤疤，永远挥之不去
，就跟这些钉子洞一样。
”    坏脾气不利于孩子的身心发展，因此，父母在教育孩子的时候一定要让孩子学会控制坏脾气。
父母不要让他们从乱发脾气中得到好处，更不要在孩子发脾气时立刻向他们妥协。
要让孩子知道大家不喜欢坏脾气的孩子，乱发脾气没有好处。
这样，孩子在发脾气后仍然实现不了自己目的的过程中，学会自我控制，从而逐渐改掉坏脾气。
所有的家长都很疼爱自己的孩子，只是孩子小的时候，可以让他们适当受点磨难，这对孩子未来的发
展未必是坏事。
    无人时可看出一个人的品性    家长应该让孩子知道做事情不要找借口，因为这是培养自律的首要功
课之一。
当孩子想做一件违背道德的事情时，周围没有人不是借口。
在这方面，家长一定要为孩子做一个好的榜样。
因为你们的行为会影响孩子的一生。
法国古典文学作家佛朗哥说：“我们所犯的错误，几乎都比用来掩饰的方法更值得原谅。
”成功者找原因，只有那些失败者才会找借口，假如你有一些理由使你无法自律，那么，你应该认识
到这些理由只是你找的借口。
敢于向你的借口提出挑战，这是你成为领袖的首要条件之一。
    兰费蒂斯是美国的一位著名的建筑设计师，11岁时跟家人一起住在一个小岛上，而小岛就在湖心。
这里是一个钓鱼的好地方，因为房前有一个船坞，而兰费蒂斯的父亲又是个钓鱼高手，小兰费蒂斯经
常跟着父亲一块儿去钓鱼，他从来不会放过学习的机会。
    那一天正好是个钓翻车鱼的好机会，而从午夜零点也就允许钓鲈鱼了。
正所谓天时，地利，人和。
傍晚兰费蒂斯和父亲就出发了，他们把翻车鱼最喜欢的美食——蠕虫挂在鱼钩上。
傍晚的湖面平静极了，兰费蒂斯熟练地将鱼钩甩向湖面。
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    月亮慢慢地爬上了天空，这时的湖面不断地泛起银色的波纹⋯⋯突然，兰费蒂斯的鱼竿被一股很大
的力量拉弯了，他意识到这应该是一条大鱼。
他深吸了一口气，努力使自己镇静下来，然后慢慢地遛那条大鱼。
父亲一句话也没有说，只是时不时地向儿子投以赞许和欣赏的目光。
    兰费蒂斯开始慢慢地收钩。
大鱼终于被兰费蒂斯遛得没有再挣扎，因为兰费蒂斯和那条大鱼已经斗争了两个小时，等到那条大鱼
一点点地露出水面，兰费蒂斯的眼珠都瞪圆了：我的天哪，足有10公斤！
这是他钓到的最大的鱼了。
兰费蒂斯努力地使自己紧张和激动的心情慢慢平复下来，他仔细地观察起了自己的战利品，发现这不
是翻车鱼，竟然是一条大鲈鱼！
    他看了看父亲，又低头看了看这条大鱼。
大鱼在暗绿色的草地上用力地翻动着自己闪闪发亮的身体，鱼鳃不停地扇动着。
父亲借着月光看了一下时间，是晚上十点钟，还有2小时才可以钓鲈鱼！
    父亲看了看儿子，又看了看大鱼说：“兰费蒂斯，把鲈鱼放回水里去吧！
”    “不，爸爸！
”兰费蒂斯大叫起来。
    “放了这条鱼，你还会钓到别的鱼的。
”    “可我不可能再钓到这么大的鱼了呀！
”兰费蒂斯大声抗议。
    兰费蒂斯四下看了看，除了自己和父亲根本就没有第三人在场，即使是自己不把钓到的鲈鱼放回水
里去，别人也是不会知道这件事的，他希望父亲能够改变决定，于是他把眼光又移向了父亲。
    父亲没有说话。
兰费蒂斯知道父亲的脾气，他知道没有商量的余地了，于是闭上眼睛，深吸了一口气，然后睁开了眼
睛，蹲在草地上，把鱼钩从那大鱼的嘴上摘下来，双手捧起这条10公斤重的大鱼，非常不舍地把它放
到了湖里。
    看着那条大鲈鱼在水中消失，兰费蒂斯难过极了。
    这件事已经过去很多年了。
今天的兰费蒂斯已经是纽约市一位著名的建筑师，而他父亲的小屋还在那湖心的小岛上，兰费蒂斯时
常带着他的孩子们去那里钓鱼。
    从那以后兰费蒂斯再也没有钓到过那么大的鱼，但是每当遇到道德的问题时，那条大鱼就会出现在
他的脑海。
    正如兰费蒂斯的父亲教他的那样，道德问题是一个做起来比说起来难的问题，尤其是当诱惑摆在我
们面前的时候，我们是不是能够经受得住？
比如没有人看见你在做什么的时候你能不能坚持正确的做法？
比如在非常紧急的情况时，你会不会闯红灯或是逆行？
再比如在没有别人知道的情况下，你是不是会把别人的东西据为己有？
    这件事一直保存在兰费蒂斯的记忆里，他为自己骄傲，也为父亲骄傲，他还可以骄傲地把这件事告
诉他的子孙后代和他的朋友们。
P2-4
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编辑推荐

哈佛大学，从这里走出了8位总统、30多位普利策奖得主、40多位诺贝尔奖得主和数以万计的国际精英
。
哈佛大学打造这些人才靠的是什么？
它的教育中到底隐藏着什么样的秘密？
为什么它被称为美国的思想库？
读了《哈佛教子决胜之术》，你就会知道这其中的奥秘，就会发现其实哈佛大学培养如此多的优秀人
才并不神秘。
    书中精选了近100个充满人生哲理的小故事，通过这些故事道出人生的哲理和教育孩子的真谛。
也许你不是天才，但是你可以成为天才的父母。
也许你的孩子成绩并不优秀，但是他(她)们将来一定可以成功。
本书由陶红亮主编。
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