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内容概要

　　《经络穴位治百病绝技图解》介绍经络系统的基本知识及功效，还教读者怎样利用按摩、艾灸、
针刺放血、拔罐、刮痧、贴敷等家庭简易经穴养生法达到强身健体的养生功效。
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作者简介

　　薛永阁
1968年出生于中医世家，硕士学历，高级按摩师，太极推拿创始人，太极宗师陈氏十八代传人冯志强
先生嫡传弟子，骨伤教授葛长海先生亲传弟子，北京市京都按摩职业技能培训学校校长，从事推拿按
摩四十余年。

　　精通陈氏混元太极拳，并在中国传统医学推拿流派的蓬莱葛氏捏筋拍打手法的基础之上，融儒、
释、道、武、医为一体，创立了自己的独特手法一一太极手法，被誉为“太极手法中华魔手”。

　　采用综合自然疗法治病救人，学生遍及全国，并在海内外相关杂志上发表多篇论文，引起广泛关
注。

　　多次应邀，在中央广播电视大学、北京电视台讲授太极推拿法，并被十余家新闻媒体报道，广受
赞誉。

　
将太极与推拿结合起来，不拘一格，应用到诊断、预防、治病、美容等领域，使按摩疗法以全新的面
貌走进千家万户，成为现代家庭保健的首选。
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编辑推荐

经络是联系脏腑、体表以及全身各通道的纽带，也是人体功能的调控系统。
穴位则是整个调控系统中，承担着不同责任的小按钮。
只要这个系统正常运转，这些小按钮就能各尽其职，达到良好的养生功效。
    薛永阁主编的《经络穴位治百病绝技图解》通过认识经络穴位，开启健康之门；经络穴位养生法基
础；日常经络养生法，调养面容经络穴位养生法；调节情志经络穴位养生法；塑形美体经络穴位养生
法；强健体魄经络穴位养生法等七个章节，深入浅出、全面详细地介绍了利用经络穴位进行养生保健
的各种方法，如按摩、艾灸、针刺放血、拔罐、刮痧、贴敷等家庭简易经络穴位养生法。
    本书采用数百幅图，对手法动作、穴位位置、经络分布进行标示，让全家都能看得懂、学得会。
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