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内容概要

　　为了更好地贯彻落实《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020》》，全面提升本科教材
质量，充分发挥教材在提高人才培养质量中的基础性作用，2010年秋季，全国高等中医药教学管理研
究会和上海科学技术出版社在上海召开了中医院校教材建设研讨会。
在会上，院校领导和专家们就如何提高高等教育质量和人才培养质量发表了真知灼见，并就中医药教
育和教材建设等议题进行了深入的探讨。
根据会议提议，在“十二五”开局之年，上海科学技术出版社全面启动“全国普通高等教育中医药类
精编教材”的修订和完善工作。
“精编教材”修订和完善将根据《教育部关于“十二五”普通高等教育本科教材建设的若干意见》（
教高[201115]号）精神，实施教材精品战略，充分吸纳教材使用过程中的反馈意见，进一步完善教材
的组织、编写和出版机制，有利于教材内容的更新、结构的完善和体系的创新，更切合中医院校的教
学实践。
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章节摘录

版权页：   插图：    免疫系统（immune system）由淋巴器官、淋巴组织、免疫细胞和免疫活性分子构
成。
淋巴器官包括中枢淋巴器官（胸腺和骨髓）和周围淋巴器官（淋巴结、脾和扁桃体等）；淋巴组织既
是构成周围淋巴器官的主要成分，也广泛分布于消化管和呼吸道等非淋巴器官内；免疫细胞包括淋巴
细胞、巨噬细胞、抗原呈递细胞、浆细胞、粒细胞和肥大细胞等，它们或聚集于淋巴组织中，或分散
在血液、淋巴及其他组织内；免疫活性分子包括免疫球蛋白、补体、多种细胞因子等，主要由免疫细
胞产生。
以上成分虽分散于全身各处，但可通过血液循环和淋巴循环相互联系，形成一个动态的功能性整体。
 免疫系统是机体中极为重要的防御系统，主要功能有：①免疫防御：识别和清除侵入机体的病原微生
物、异体细胞或大分子物质等抗原性异物。
②免疫监视和稳定：识别和清除体内表面抗原发生变异的细胞（肿瘤细胞和病毒感染的细胞等）和体
内衰老死亡的细胞，维持机体内部的稳定。
免疫系统上述功能的分子基础主要是机体细胞表面存在主要组织相容性复合分子（MHC分子）和淋巴
细胞表面特异性受体。
 第一节免疫细胞 一、淋巴细胞 淋巴细胞是免疫系统结构的核心成分，具有下列重要特性：①特异性
：每个淋巴细胞表面各自具有不同的抗原受体，只能识别相应的抗原，具有严格的特异性。
②转化性：处于静息状态下的淋巴细胞，在受到相应抗原刺激后被激活，这一过程称为转化。
③记忆性：转化后的淋巴细胞能分裂增殖，其中有一部分再转变为静息状态的细胞，但对相应抗原已
具有记忆，称记忆（T或B）细胞。
当相应抗原再次入侵时，记忆细胞能迅即活化、增殖、分化为效应细胞，执行高效而持久的特异免疫
功能。
 根据其发生来源、形态特点和免疫功能等方面的不同，可将淋巴细胞分为T细胞、B细胞和NK细胞三
类。
 （一）T细胞 由胸腺产生的初始T细胞进入外周淋巴器官或淋巴组织后，保持静息状态。
在受抗原刺激后便增殖活化，大多形成具有行使免疫功能的效应T细胞（effector T cell），少数回复静
止状态成为记忆T细胞（memory T cell）。
效应T细胞迅速执行清除抗原功能，寿命仅1周左右。
而记忆T细胞在机体再次遇到相同抗原时，能迅速增殖活化，形成大量效应T细胞，执行更强有力的免
疫应答。
记忆T细胞寿命可达数年或终生。
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编辑推荐

《全国普通高等教育中医药类精编教材:组织学与胚胎学(第2版)(供中医类、中西医结合等专业用)》简
明实用，重点突出，形象生动，尽可能多用彩图的原则；充实了一些本学科近年来公认的发展内容；
适度加强了与功能学科和临床学科的联系，努力发挥了组织胚胎学在医学教育中承前启后的作用；我
们更新和精绘了部分插图；新增了教学光盘，以便于教师教学和有利于提高学生的学习效率。
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