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内容概要

《进化的大脑——赋予我们爱情、记忆和美梦（第2版）》是美国约翰·霍普金斯大学医学院神经科
学系教授戴维·J·林登博士向公众普及脑科学知识的富于趣味性的读物。
作者认为人脑是在长期进化过程中自然形成的组织系统而不是刻意设计的产物，因此将脑比作可以叠
加新成分的甜筒冰淇淋。
以这一思路为主线，作者介绍了大脑的构成和基本发育、感觉和感情等，进而描述脑如何支配学习、
记忆和个性，如何决定性行为和性倾向，以及脑在睡眠和梦中的活动机制，还尝试性地阐述了脑功能
与宗教的关系。
《进化的大脑——赋予我们爱情、记忆和美梦（第2版）》中穿插了不少趣事并有近50幅插图。
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书籍目录

引言  大脑的诠释第一章  粗糙的大脑第二章  原始的大脑第三章  装配的需求第四章  感觉与情感第五章 
学习、记忆与个性第六章  爱情和性第七章  睡眠与梦第八章  宗教的冲动第九章  愚钝的大脑尾声  缺失
的中间环节进一步阅读的篇目和资料译后记
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编辑推荐

《进化的大脑——赋予我们爱情、记忆和美梦（第2版）》是戴维·J·林登博士通过对大脑发育和思
维的长期思索而得到的智慧结晶。
本书并非脑科学和神经科学的教科书，本意就在于面向多方面的受众。
通观全书，我们可以清楚地感受到作者的思路，那就是由基础到高级，由简单到复杂，由科学性转为
更多的人类社会性。
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