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内容概要

在生活中，各种疾病常常不期而至，轻者影响人们的生活质量，重者让人痛不欲生。
面对这些恼人的疾病，除了看医生外，还有哪些方法可以祛除病痛？

薛永阁主编的《按摩治百病绝技图解》通过按摩基础知识、按摩技巧解析、按摩常用手法要领、按摩
常用穴区详解、按摩调理亚健康、按摩治疗常见症状、按摩治疗常见病、按摩缓解急症等八个章节，
深入浅出、全面详细地介绍了按摩这一养生妙法。

您只需按图索骥，按照本书介绍的方法进行自我诊断与按摩保健，即可使全家人健康受益。
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作者简介

薛永阁，毕业于北京中医学院。
太极推拿的创始人。
出身于中医世家，随父著名老中医、清御医第四代传人薛世昌先生学习中医基础，后师承于著名骨伤
科教授葛长海先生及陈氏太极拳第十八代宗师冯志强先生。
现任北京市京都太极按摩职业技能培训学校校长。
在继承祖传医学经验以及师门技法的同时，融儒、释、道、武、医为一体，创立了自己的独特手法—
—太极手法，被誉为“太极乎法中华魔手”。

采用综合自然疗法治病救人，学生遍及全国，并在海内外相关杂志和会议发表多篇论文，引起广泛关
注。
多次应邀在中央广播电大、北京电视台做专题节目，并被十余家新闻媒体报道，广受赞誉。
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Part1 挖掘传统中医——按摩基础知识
Part2 深入知识要点——按摩技巧解析
Part3 家庭简易操作——按摩常用手法要领
Part4 探索身体奥秘——按摩常用穴区详解
Part5 按摩调理亚健康
Part6 按摩治疗常见症状
Part7 按摩治疗常见病
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