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前言

　　学习书法、写好汉字是对中华民族几千年传统文化的继承和发扬，在当今社会，电脑打字大量地
替代了烦琐的书写工作，这并不等于人们可以不学写字和不学书法了，相反，因人们练习写字的时间
少了，但有时还必须手写，并且也需要一部分人潜心继承发扬书法这门国粹。
写字也是一般的人必须学的，现在问题是如何提高练习的效率，如何利用社会进步中的各种有利因素
，快速地学习写字，掌握写字的技巧。
　　再说人们在练习的过程中可以培养专注、持久、观察、比较、分析思考和心、手、眼并用的能力
，活跃思维，并受到高雅艺术的熏陶，达到提高素质和修身养性的效果。
学习书法对于成人是一项十分健康、有益的业余文化生活，对于青少年是促进身心健康成长的良方和
手段。
　　学习方法可以从任何一种字体入门，其主张者各有各的道理，我们暂不用讨论，重要的是首先要
学会写字最基本的方法、技巧。
学习写字，楷书和行书是最基础和最实用的，硬笔书法更着重于此。
规范、严谨、端庄是楷书的特色，灵活、自然、方便是行书的优点。
初学行书应从楷书成分多一些的“行楷体”人手。
传统的优秀的行楷值得我们学习，但其中，有许多异体字和繁体字，且没有形成由易到难的教材，初
学者在无老师指点的情形下学习有一定难度，并且现在大多数是写简化字，初学者难以将繁体字转换
成简体字。
为了给初学者提供直接入门的范本和教材，我们特请了长期在书法教学上有显著成绩的赵定群先生和
曾获得全国硬笔书法特等奖、一等奖的赵亮先生编写了这本以国家推行的规范汉字为蓝本的硬笔书法
教程。
这本教程在编写上有如下几个优点。
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内容概要

　　学习书法、写好汉字是对中华民族几千年传统文化的继承和发扬，在当今社会，电脑打字大量地
替代了烦琐的书写工作，这并不等于人们可以不学写字和不学书法了，相反，因人们练习写字的时间
少了，但有时还必须手写，并且也需要一部分人潜心继承发扬书法这门国粹。
写字也是一般的人必须学的，现在问题是如何提高练习的效率，如何利用社会进步中的各种有利因素
，快速地学习写字，掌握写字的技巧。
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章节摘录

　　硬笔字的书写工具首先是笔，目前常用的有铅笔、钢笔、圆珠笔及各色水笔。
　　铅笔是一种十分灵活的笔，写错时可用橡皮擦去，所以不仅适合于小学生写字，也适合成年人用
来打草稿。
使用铅笔要时常转动笔杆，才能写出更如意的笔锋及轻重浓淡的书法味。
在没有其他更好的硬笔时，用铅笔来练习硬笔字是个不错的选择。
铅笔的标识“H”表示笔芯硬、淡，“B”表示软、黑。
写字可用HB、B、2B、3B等铅笔，主要根据个人的习惯和字的大小来选择。
另有活动铅笔，但这种笔太硬、太细，不宜用来练字。
　　钢笔是写硬笔字最常用、最主要、最能体现硬笔书法特点的笔种，因其笔尖富有弹性，所以能写
出汉字笔画的轻重，虽没有毛笔明显，但在很大程度上影响字的精美程度，所以钢笔硬笔字的学习成
为大多数人的首选。
挑选钢笔从实用上主要挑笔尖，次看出水快慢，可以从自己的实际需要出发来选用。
旧日钢笔也可以自己摸索修理使用，不必过分计较。
关键要注意保护，不要重按，不要摔，且不用时注意清洗和套笔套。
　　钢笔墨水一定要讲究，劣质墨水最堵笔，好的墨水也要注意不要干结，更不要与其他墨水混用。
　　纸张除太光滑、太粗糙、易渗透的不宜用外，其他纸张均可使用。
如在硬的桌面上书写，则必须要垫上数张纸，使之有一定的厚度，这样写起来就有弹性，能写出自然
生动的笔锋.　　至于其他笔，如圆珠笔、水笔等，因其粗细变化较少，所以必须靠纸张的厚度来产生
弹性。
　　练字时间久了，对工具材料自然会有一套自己的选择、使用、保存方法，以上只是一般的提醒，
供初学者参考，并据此引起注意和重视。
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编辑推荐

　　《硬笔书法正规教学：行书》由原中国硬笔书法家协会秘书长潘现鼎力推荐　　正规的教学方法 
正规的教学体系 正规的书写范例。
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