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内容概要

人类是不可能完全停止书写的，因为电脑本本的便携功能还不可能超越笔，即便电脑快速地微型化，
敲击键盘和用笔书写还是两种完全不同的体悟和感觉。
当你拿起笔书写，一行行漂亮的字出现在白纸上，而周围的人会发出“你的字真漂亮”那样由衷的赞
叹，你的自信和自豪感会油然而生。
这是练习写字最直接的好处。
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章节摘录

　　学习书法，临帖是不二之法。
从古到今，每个书家都是从临帖开始学习书法的，只有吸收传统古帖里的精华，才能推陈出新，逐步
形成自己的风格。
　　临帖可分“摹”和“临”。
古曰：“临书易失古人位置，而多得古人笔意；摹书易得古人位置，而多失古人笔意。
临书易进，摹书易忘，经意与不经意也。
”所谓摹，就是把字帖放在比较透明的习字纸下，用钢笔照着字帖上的字一点一画地“描红”。
所谓临，就是把字帖放在习字纸旁，照着帖上的字依样画葫芦，要求点画写得像，有轻重、节奏和粗
细的变化，这样，久而久之，就容易学到字帖上字的笔意。
相对而言，临书比摹书难，因此要先摹后临。
同时，临和摹又是两种相辅相成的学习手段，所以要临摹结合，循序渐进。
　　临摹时要根据自己的喜好选择一种风格的字帖，临摹前要仔细读帖。
对帖上的字，其点画怎样书写，结构怎样安排，章法怎样布置，都要仔细琢磨并从中找出规律，这样
就容易写得有兴趣，也容易写得像，写得好。
临摹时，不能贪多贪快，而应集中兵力打歼灭战，每天坚持一二小时，反复地临摹几个字，这样才会
有真正的收获。
对难写的字，更要知难而上，多临摹，多比较。
　　读帖，是学书的一个重要方法。
所谓读，并非出声去读，而是“看”之意。
即在临帖之余，或临帖之前，详观和揣摩帖中字的点画、用笔、结体和神韵等特征，将其“观之入眼
，铭记于心”，然后再下笔临习。
　　宋代黄庭坚云：“古人学书不尽临摹，张古人书于壁间，观之入神，则下笔随人意。
”宋代姜夔在《续书谱》中引用唐太宗的话：“皆须是古人名笔，置于几案，悬之座右，朝夕谛观，
思其用笔理，然后可以临摹。
”这里所说“观”、“谛观”，即是读帖的意思。
　　要将古人法帖学到手，要靠临摹，而比临摹更重要的一个环节则是读帖。
因为读帖锻炼人的眼力心力。
只有使帖字入于眼、记于心、印于脑，临帖时方能出于手、显于纸。
如果眼观不准，心记不住，手是难以表现出来的。
不少学书者的经验证明：临不好帖的主要症结不在手上，而在眼上。
有些人不读帖，拿起帖即临，有些人读帖不认真，一看而过。
眼未看清帖字的精微，手必然临不好其形神。
初学者对此更应特别引起重视。
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编辑推荐

　　《硬笔书法正规教学(楷书)》原中国硬笔书法家协会秘书长潘现鼎力推荐。
　　正规的教学方法 正规的教学体系 正规的书写范例。
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