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前言

二、什么是阴暗？
怎么表现？
我们之所以能看见物体的大小形状和颜色深浅，那是因为光，光线的强弱直接影响到看物体的感受（
如图4）。
物体的体积是客观存在的，但是因为光线才是我们感受到空间的视觉呈现。
这就是我们学习素描静物所必须解决的问题之一——明暗。
每当谈到明暗，便一定会说到黑、白、灰三大关系和五个调子。
三大关系和五个调子，更多指的是通过画面层次的把握来表达物象的形体。
然而，物体存在于复杂的空间中，使它身上所呈现的明暗变化远不能用生硬的公式来理解，它们只能
让绘画者掌握基本的规律。
那么明暗关系具体指的是什么？
是怎样一回事呢？
当我们在看一张黑白照片或欣赏黑白电影的时候，画面的颜色都层次鲜明，体积与空间也极为清晰。
就像我们画素描静物，同样也可以一样的表达出来。
现在手机的拍摄功能可以帮助我们用影像的形式来理解画面。
所以我们在面对一组陌生的静物时，不妨先拍张黑白照再做一个相对简单的黑白稿。
对这一画面层次的递进和分布做一个直观的分析。
这样练习可以帮助我们正确把握画面的整体明暗层次变化，避免画得乱而无章。
如图5所描画的那组静物，包括衬布和背景一共可以分成13个色块。
先想到如图6、图7这样的大块面，再进一步分析出最黑处为，最亮处为。
找到两个极点后其他便可按颜色深浅依次排列，这样一来，整体明暗递进变化就容易把握了。
当你做这一练习的同时，还要认识到在色彩中常谈到的固有色、光源色、环境色对画面明暗的影响，
因为这在素描中亦极为关键。
我们所画的并不是都像石膏几何体颜色那样的单调和统一。
大家所面对的静物颜色往往是多变的，因此在把握调子时难度必然增加了。
当进入到正稿时，先要保证构图、形状的准确，按照小稿的思路找出最重的颜色，再定下较亮的几个
块面，接下来就可以像印刷一样地逐层加深。
这样便可有条不紊。
任何一支笔都可以像图6一样画出渐变的颜色。
借助对形体的理解以及工具的掌握，始终以精确小稿作为参照，安排每一个块面的大小和深浅。
当熟练了之后，也许你就形成了一个很好的分析和作画习惯了。
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内容概要

本书通过详尽的步骤和简洁的文字，为习者提供一套较为科学与系统的明暗训练方法，从而为迈向高
级阶段的素描学习打下坚实的基础。
学习绘画，素描练习是很基础的，素描静物尤为重要。
所以，大家都想找到一种便捷高效的方法，然而学习过程中毕竟是曲折的。
要想画好素描静物，自然会有很多途径，只有持有正确的方法，循序渐进，一切问题便能迎刃而解。
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章节摘录

插图：1.画面的构图在普遍的概念中，构图首先要讲究均衡感、稳定感，但是不是解决了这两大问题
就是一张好的构图呢？
不是！
构图，说简单一点，就是让你把所看到的物象以有规律的方式表现于纸面，但同时也考验着你对这张
白纸的分割与填充能力。
这样就必然涉及到美不美的问题。
所以，每一个块面甚至于一根线、一个边角，都是要苦心经营的。
就拿这张画来说，俯视的角度，顶射的灯光，直照在灰白的衬布上，一种明亮而和谐的气氖便出现在
我们眼前。
所以，背景使用大片重色，以衬托这种气氛，但是衬布的边缘却显得变化多端，使画面生动自然，同
时加强了画面的空间感与纵深感。
左下角的小片黑色，即交待了衬布在空间中的面积、位置及不稳的来龙去脉，打破了整片灰白色所带
来的沉闷感。
这便是所谓的“取合”，因为在实际的静物中也许并不如此。
另外一点值得注意的是，画面物体的方向感。
垂直的牛奶瓶、酒杯和倾倒的瓷杯，形成相互顾盼的形态。
四个水果也各有姿态。
己.画面调子的整傩把握。
整体关系包括画面的黑、白、灰关系以及层次感的把握。
一张完整的画面，除去形体后最为重要的就是明暗的把握了。
我们在看黑白电视时之所以能看见不同的物体，似乎还能感受到不同的颜色，就是因为画面层次的微
妙变化让我们看到了不同的颜色效果。
在这一问题上到底会有什么情况困扰我们呢？
在上面这张作品中，有三个白色的东西，没有较重的固有颜色，而灰色的面积最大。
然而，最难做到的就是相同类颜色的区分。
这张画将牛奶瓶的两面处理成明基最大、颜色最亮的白，梨子其次，瓷瓶再次。
这样的人为处理就加强了画面的颜色层次。
灰白的衬布也并不是因为其为整块而失去变化，由于透视以及光线照射的强弱因素影响，肯定会产生
由远及近的明暗递进。
这样一来既可以借助衬布衬托出其他的物体，又可以让画面的空间与纵深感加强，可以取得多重的效
果。
如梨子与瓷瓶的两面在实际生活中，很难分出颜色的深浅。
然而在这里，却可以非常明晰地看出颜色变化。
所以，在深入刻画时要巧妙地运用这些颜色之间的相互衬托。
其次，要警惕的是一味的关注那些细节而忽略了物体之间昕不可分割的关系。
所以，在这张画里可以看到总有一种灰色笼罩在其中，成为黑白两色的协调色。
另外，就是要把握好灰色的运用。
灰色是一张调子素描中的灵魂般的颜色，因为除去最重和最亮的颜色，其他的都可以叫做“灰色”，
它既是最有生命力的层次，又是最难把握的。
我们在画灰色的时候一定要根据画面的需要，按由浅到深的顺序来排列，以免出现脏、灰、花的毛病
。
该画面里背景的重色起到了统领全局的作用，把许多细小的变化统一在这种大块的变化之中。
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编辑推荐

《素描静物明暗训练》是美术高考重点攻关系列。
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