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前言

　　《山海经》是中华民族最古老的奇书之一，是一部富于神话传说的最古地理书。
这里面将会告诉你东边有座什么山，西边有条什么河；山上有棵什么树，水里有条什么鱼。
《山海经》实在是一本荒诞不经、妙趣横生的书，它记载的树不是一般的树，比如有一种树叫迷毂，
把它的枝叶配在身上就能使人不迷失方向；比如有一种草叫祝余，吃了它就不会饥饿：再比如有一种
鸟，长着三个脑袋、六只眼睛、六只脚、三只翅膀，吃了它的肉，人可以不用睡觉；还比如有一种鱼
叫文鳐鱼，像普通的鲤鱼却长着鸟一样的翅膀⋯⋯不仅如此，《山海经》里还有精卫填海、夸父逐日
等中国古老的神话故事。
但是，《山海经》的语言简略而内容深奥，这与我们现在的阅读习惯有些不相符合，为了让青少年朋
友们能轻松地阅读《山海经》，我们对此书进行了通俗化翻译与故事化精编，让大家读来备感轻松快
乐。
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内容概要

　　《青少年最喜欢的传统故事：山海经》实在是一本荒诞不经、妙趣横生的书，它记载的树不是一
般的树，比如有一种树叫迷毂，把它的枝叶配在身上就能使人不迷失方向；比如有一种草叫祝余，吃
了它就不会饥饿：再比如有一种鸟，长着三个脑袋、六只眼睛、六只脚、三只翅膀，吃了它的肉，人
可以不用睡觉；还比如有一种鱼叫文鳐鱼，像普通的鲤鱼却长着鸟一样的翅膀⋯⋯不仅如此，《山海
经》里还有精卫填海、夸父逐日等中国古老的神话故事。
但是，《山海经》的语言简略而内容深奥，这与我们现在的阅读习惯有些不相符合，为了让青少年朋
友们能轻松地阅读《山海经》，《山海经》进行了通俗化翻译与故事化精编，让大家读来备感轻松快
乐。
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章节摘录

版权页：   插图：   单张山北面的灌题山是匠韩水的发源地，这水中有很多磁铁石。
潘侯山则蕴藏着丰富的玉石和铁，分布在山的南坡和北坡。
小咸山上没有花草树木，冬天和夏天都有积雪。
大咸山上也没有花草树木，但山下盛产玉石。
有意思的是，这座山呈四方形，人根本不能攀登上去。
少成山上也没有花草树木，到处是青石、碧玉。
 狱法山位于少咸山的北面。
山中有一种野兽，它的样子像狗，却长着人面。
它擅长投掷，一看见人就嘻笑。
它走起来像刮风，一出现天下就会起风。
 再往北还有北岳山、浑夕山、北单山等。
北方第一列山系共有25座山，蜿蜒长达5490里，这些山的山神都是人面蛇身。
住在这些山的北面的人们，都是生吃未经火烤的食物。
 北方第二列山系共有17座山，头一座山坐落在黄河的东岸，山的首端枕着汾水，这座山叫管涔山。
山上没有树木，却到处是茂密的花草，山下盛产玉石。
汾水发源于这座山，然后向西流入黄河。
 第二座是少阳山。
山上盛产玉石，山下盛产赤银。
酸水发源于这座山，然后向东流入汾水，水中有很多优良赭石。
 县雍山是第三座，山上蕴藏着丰富的玉石—山下蕴藏着丰富的铜。
山中的野兽大多是山驴和麋鹿，而鸟以白色野鸡和白鹤鸟居多。
晋水发源于这座山，然后向东南流入汾水。
水中生长着很多鮆鱼，它们长着红色的鳞甲，叫声如同人的斥责声。
据说，人如果吃了它的肉，就不会有狐臭了。
 接下来的几座山都没有花草树木。
狐岐山到处是青石碧玉，白沙山到处是沙子，尔是山没有花草树木也没有水，狂山无论冬夏都被雪覆
盖着，梁渠山有丰富的金属矿物和玉石。
 梁渠山之北是湖灌山。
山的南坡盛产玉石，山的北坡盛产碧玉，并有许多个头小的野马。
湖灌水发源于这座山，然后向东流入大海，水中有很多鳝鱼。
山里生长着一种树木，叶子像柳树叶，而且有红色的纹理。
 从湖灌山往北行500里水路，再经过300里流沙，便可以到达洹山了。
洹山上蕴藏着丰富的金属矿物和玉石。
山中生长着一种三桑树，这种树不长枝条，树干高达100仞。
山上还生长着各种果树，山下有很多怪蛇。
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编辑推荐

《青少年最喜欢的传统故事:山海经》是中华民族最古老的奇书之一，是一部富于神话传说的最古地理
书。
这里面将会告诉你东边有座什么山，西边有条什么河；山上有棵什么树，水里有条什么鱼。
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