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前言

　　人类健康正受到空前未有的重视　　人类健康正受到空前未有的重视：20世纪的最后一个十年，
是&ldquo;脑的十年&rdquo;；2000年1月13日，世界卫生组织（WH0）总部宣布：&ldquo;骨与关节十
年&rdquo;计划开始实施，2000-2010年为骨与关节10年。
提醒人们关注健康。
　　心理健康更备受关注。
《中共中央关于构建社会主义和谐社会若干重大问题的决定》中指出：要注重促进人的心理和谐，加
强人文关怀和心理疏导，引导人们正确对待自己、他人和社会，塑造自尊自信、理性平和、积极向上
的社会心态。
时隔一年，&ldquo;心理疏导&rdquo;又出现在党的十七大报告中：&ldquo;加强和改进思想政治工作，
注重人文关怀和心理疏导，用正确方式处理人际关系。
&rdquo;这是党的代表大会报告第一次出现&ldquo;人文关怀&rdquo;和&ldquo;心理疏导&rdquo;的词语
，它充分体现了我们党对人民的真情关爱。
　　进入20世纪中期以后，健康的内涵不断发展，由过去单一的生理健康（一维）发展到生理、心理
健康（二维）又发展到生理、心理健康社会适应良好（三维）。
1989年，世界卫生组织对健康的概念进行了修正，增加了道德健康，即&ldquo;一个人在身体健康、心
理健康、社会适应健康和道德健康四个方面皆健全&rdquo;。
　　四维健康新概念是WHO对全球21世纪医学发展动向的展望和概括。
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内容概要

　　曹雪芹所著的《红楼梦》是我国源远流长、脍炙人口的经典名著。
《名医谈〈红楼梦〉与现代心理学：人物性格及心理现象的分析》作者徐声汉一生从事精神病学、医
学心理学工作，是有着五十余年丰富临床经验的专家教授。
他近些年来更致力于中国传统文化与现代医学结合的研究。
《名医谈〈红楼梦〉与现代心理学：人物性格及心理现象的分析》不仅从心理医师的角度深刻挖掘了
《红楼梦》中多个人物的心理内涵，还结合传统文化宣传心理学、精神卫生和医学心理知识，著书的
目的是借《红楼梦》之形述心理学之魂。
《名医谈〈红楼梦〉与现代心理学：人物性格及心理现象的分析》适合心理学工作者、广大读者阅读
。
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作者简介

　　徐声汉，原上海医科大学精神医学、医学心理学教授，上海市精神卫生中心主任医师。
1987年以来，任中国中西医结合研究会精神医学专业委员会副主任委员、华东精神医学协作委员会主
任委员、上海市医学会精神医学专业委员会委员等职。
多年来，一直从事精神科中西医医疗及教学工作。
1978年获上海市科技奖及卫生部科技大会奖，2009年获上海中西医结合研究会荣誉会员资格。
发表专业论文七十余篇、科普文章七百余篇，参与国内多部精神医学专著的编写。
获国务院&ldquo;政府特殊津贴&rdquo;。
　　李广智，上海市杨浦区疾病预防控制精神卫生分中心常务副主任、副主任医师，心理咨询师国家
职业资格鉴定考评员、国家二级心理咨询师；中国科普作家协会会员、上海市科普作家协会医学卫生
专业委员会副主任委员；中国科学院上海药物研究所《家庭用药》杂志副主编；&ldquo;名医与你谈疾
病丛书（71本）&rdquo;（中国医药科技出版社2009年出版）总主编；主编医学科普书20多本；发表科
普文章1000多篇，学术论文60多篇。
1998年被上海市科协和上海市科普创作协会评为上海市优秀科普作家。
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章节摘录

　　人的心理虽然其表现形式可以说是极为复杂，其内容又堪称丰富多彩；但究其实质，心理现象并
非抽象空虚，而是现实的、有规律的。
大脑是心理活动的物质基础，客观事物作用于我们的眼、耳、鼻、舌、皮肤等感觉器官，传达到脑，
经过大脑皮质的综合、分析和广泛的联系，发放传出冲动，产生各种反应。
林黛玉在宝玉挨打后受到的刺激和所起的一系列反应，如得知后的伤悲痛惜，宝玉送手绢而引起的联
想、回忆、思考、分析、向往；情感上喜、悲、惧、愧的变化以及&ldquo;想不起嫌疑避讳&rdquo;，
题诗言情等。
像林黛玉对宝玉送手绢这个小小的动作，作出反应的行为，就是心理现象；从刺激到反应是一系列相
互联系的活动，叫做心理过程。
一段不长的文字把黛玉心灵深处的活动，展现得淋漓尽致，少女的心扉是最难打开的，此例说明并
非&ldquo;人心难测&rdquo;。
我常慨叹，对正常的心理，文学家比心理学家更善于捕捉而描写揭示。
　　所谓人的心理就是指心理活动过程、个体心理特征和心理状态而言，为了阐述方便，心理学家把
心理过程分解为：感觉、知觉、注意、记忆、想像、思维和情感、意志、行为等部分；个体在社会生
活条件和教育环境的影响下形成的心理活动上某些比较固定的特征，就是个性的心理特征，它包括人
们的气质、兴趣、能力、意志和性格的特点；心理状态简称心态，是在一定时间内心理活动的综合表
现，既有心理过程成分，也有个性心理特征参与。
　　个体的人格特征，是人与人之间的个性差异在心理方面的表现。
人格特征影响着并表现在各种心理过程之中，它使各种心理过程都有个人特色，同时又具有相对的稳
定性。
&ldquo;人心不同，各如其面&rdquo;，没有绝对相同的两张面孑L。
所以曹雪芹十分重视人物个性的描写，避免了&ldquo;干部一腔，千人一面&rdquo;。
不仅没有与其他小说雷同，据说里面写了448人，读者都能感受出人物的个性。
对贾宝玉的痴顽，林黛玉的悲愁，薛宝钗的机圆，妙玉的清高，王熙凤的狠辣，都印象深刻，好像如
见其人。
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编辑推荐

　　你读过中国古典名著、社会百科全书《红楼梦》吗？
你还记得大观园中栩栩如生的&ldquo;女儿国&rdquo;吗？
你对宝黛的&ldquo;金玉良缘&rdquo;、&ldquo;木石姻缘&rdquo;有何见解？
你还记得宝钗策划的螃蟹宴与菊花诗吗？
　　《名医谈〈红楼梦〉与现代心理学：人物性格及心理现象的分析》心理专家带你走进大观园，让
你重温《红楼梦》中栩栩如生的人物，帮助你减轻心身疾病的痛苦。
让你尽享厚重的历史感和现代心理的时代感。
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