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前言

　　护理工作在我国医疗卫生事业的发展中发挥着不可替代的作用，广大护理工作者在协助临床诊疗
、救治生命、促进康复、减轻痛苦以及增进医患和谐等方面担负了大量的工作。
随着现代医学科学技术的快速发展，新的诊疗技术也在不断地更新。
现代医疗技术的发展也势必带动护理技术的提高，同时临床对护理人员素质的要求也越来越高。
培养技术全面、合格的护理人员，不仅需要有专业的医学与护理学基础知识，更要具备临床丰富的实
践经验。
为了培养、提搞护理人员的综合专业技能，我们组织各科具有丰富临床经验的一线人员编写了本套《
临床实用护理技术丛书》。
本丛书从临床实用角度出发，给临床护理人员提供了一套清晰明了的护理指导，使其能更好地掌握各
科疾病的护理知识，提高专业技能，在理论知识与临床实践中架设了一座桥梁。
　　本丛书包括：《内科实用护理手册》《外科实用护理手册》《妇产科实用护理手册》《儿科实用
护理手册》《急诊科实用护理手册》《肿瘤科实用护理手册》《骨科实用护理手册》《实用基础护理
手册》和《临床用药监护手册》。
　　本丛书突出以下特点：①突出实用性，本丛书所涉内容均为各科临床护理常见、多发情况，贴近
临床，并将基础知识与护理实践相结合，有利于护理人员学习、掌握与操作。
②简明扼要，除专科综合护理知识外，本丛书对各种症状、疾病知识的阐述只限于护理人员应该了解
、掌握的内容，以便他们更加有效地掌握护理工作的基本知识和技能，对超出范围的内容不做赘述。
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内容概要

本书详细介绍内科常用护理技术，并对内科、产科常见病与多发病的概念、临床特点、检查结果等进
行详细阐述。
重点针对这些疾病列出其护理问题及相关护理目标，最后给出相应的护理措施及健康指导。
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章节摘录

　　2.术前护理　　（1）术前心理疏导：全脑血管造影术是一种创伤性检查，虽然操作简单安全，但
由于采用局部麻醉，患者在完全清醒的状态下手术，术中有一定的痛苦，难免产生顾虑和恐惧心理，
易造成血压升高或脑血管痉挛，影响造影效果。
因此，术前1日应与患者及家属及时沟通，认真倾听患者的陈述和要求，了解其心理状态，对自身疾
病的认识和对介入治疗的预期，耐心解答患者及家属提出的有关问题，客观分析介入治疗的预后并向
患者及家属说明手术的必要性、方法、步骤，以及可能出现的异常感觉、注意事项、手术安全性及可
能出现的并发症。
简单介绍造影的程序，可结合介入成功的典型病例教会患者做到精神放松，消除患者及家属的顾虑，
以取得其良好的配合，使手术顺利进行。
　　（2）术前体位训练：手术体位采取平卧位，造影时患者必须保持不动，否则会影响到成像的清
晰度；术后术侧肢体应伸直制动12小时。
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