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内容概要

　　以心血管内科常见的病例为引子，选用医生自己医治的典型病例，在“真实性、实用性、科学性
”的基础上，从病例介绍、检查、诊断思维、治疗、讨论、临床相关知识等几个方面分别详细阐述。
《心血管内科疾病病例解析》旨在通过典型的病例，用层层分析的方法进行广泛、深入的讨论，并将
与之相关的临床和基础问题进行横向联系，理论与实际相结合，使年轻医生和医学生能从中学习到临
床逻辑思维方法，提高分析判断的能力。
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章节摘录

版权页：插图：（3）降压治疗药物的选用：应根据治疗对象的个体状况，以及治疗药物的作用、代
谢、不良反应和药物相互作用，参考以下几点做出决定：①治疗对象是否存在心血管病危险因素；②
治疗对象是否已有靶器官损害，如心血管疾病（尤其是冠心病）、肾病、糖尿病的表现；③治疗对象
是否合并有受降压药影响的其他疾病，如高血压并糖尿病或肾功能不全，不宜使用利尿剂，可用血管
紧张素转换酶抑制剂；④与治疗合并疾病所使用的药物之间有无可能发生相互作用；⑤先用的药物是
否已有减少心血管病发病率与病死率的证据及其力度；⑥所在地区降压药物品种供应与价格状况及治
疗对象的支付能力。
（4）由于治疗对象存在对药物反应的个体差异，除对其临床状况可以做出分析外，对治疗药物疗效
和不良反应在用药前颇难预料。
因此，一般可先用一类药物，如达到疗效及不良反少，可继续应用；如疗效不满意，则改用另一类药
物，或按合并用药原则加用另一类药物；如出现不良反应而不能耐受，则改用另一类药物。
考虑一类药物的取舍时，应在应用达到充分剂量之后。
（5）如需联合用药治疗时所用的药物种数不宜过多，过多则可有复杂的药物相互作用。
现今认为比较合理的配伍为：①ACEI（或血管紧张素Ⅱ受体拮抗剂）与利尿药；②钙拮抗与β受体阻
滞剂；③ACEI与钙拮抗剂；④利尿药与β受体阻滞剂；⑤α受体阻滞剂与β受体阻滞剂。
合理的配方还应考虑到各药作用时间的一致性，合并用药可以采用各药的按需剂量配比，其优点是易
根据临床调整品种和剂量；另一种是采用固定配比的复方，其优点是方便，有利于提高患者的顺从性
。
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编辑推荐

《心血管内科疾病病例解析》：常见病诊疗思维丛书
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