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内容概要

　　氧是人类生命第一要素，维持健康的最好方法是让身体每个细胞都有充足的氧。
本书系统阐述了氧对生命的重要性，分为上、下篇。
上篇主要介绍了氧和富氧水(一种营养膳食补充剂)的相关概念，以及氧在人体健康中发挥的重要作用
；下篇通过一些试验详细讲解了富氧水对人体健康的有益作用。

　　本书以中、英文对照的形式对富氧水作了详细解读，旨在传播国外氧保健文化及理念，提升广大
人民群众的健康知识水平。
全书内容丰富，可读性强，适合广大民众阅读参考。
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书籍目录

上篇　
　不被重视的健康元素“氧”
　氧对生命的重要性
　“单”线态氧
　氧饥饿
　下列因素掠夺体内的氧
　氧在体内的作用
　防御性与毁灭性
　癌症的起因和预防
　免疫系统功能衰竭
　我的富氧水体验
　一些发现
　富氧水的其他用处
　推荐用量
　什么是富氧水
　结论
　关于氧含量
　常见问题的问题
　富氧水应用于运动
　上述情况是如何发生的
　发生机制
下篇
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