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内容概要

《你能战胜糖尿病》由长期从事糖尿病临床工作的一线专家邹大进编著。
内容涵盖了对糖尿病的认识、诊断、治疗及调养等，书中还记录了多位患者与糖尿病作斗争的成功经
验。
《你能战胜糖尿病》文字通俗易懂、深入浅出，实用性强，适合于广大糖尿病患者及其相关人员阅读
。
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作者简介

邹大进，教授、主任医师、博士生导师。
第二：军医大学长海医院内分泌科主任。
兼任中国医师协会内分泌代谢医师分会副会长、中华医学会糖尿病学分会副主任委员、中华医学会糖
尿病分会肥胖与糖尿病学组组长、解放军内分泌专业委员会副主任委员、上海市医学会糖尿病学会副
主任委员、《中华糖尿病杂志》副主编、《中华内分泌代谢杂志》编委。
承担过国家“十五”攻关计划，国家自然科学基金，上海市科委基金等项目。
发表论文62篇，专著3部。
曾获军队科技进步二等奖、军队医疗成果，二等奖各1项。
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编辑推荐

由于糖尿病是一种慢性进展性疾病，目前尚不能根治。
因此，治疗是一个长期的过程，在这漫长的过程中，医生不可能时时在身边，所以，治疗最终是需要
患者自己来实施和监控的，可以说，患者对糖尿病的自我监控直接决定了治疗的效果。
成功战胜糖尿病三分靠医生正确处方，七分靠自我管理监控。
    知己知彼，方能百战百胜。
患者只有全面认识到糖尿病的危害有多大，它应该怎么防与治，才可能在治疗中有的放矢，取得好的
疗效。
邹大进编著的《你能战胜糖尿病》涵盖了对糖尿病的认识、诊断、治疗及调养等多个方面，并对患者
在日常治疗中可能存在的困惑给予了全方位的解答。
    更为可贵的是，本书经验篇中还记录了多位患者与糖尿病作斗争的亲身经历和成功经验，易使读者
产生共鸣并从他人身上吸取经验教训，增强战胜糖尿病的决心和信心。
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