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内容概要

　　《高等医学职业教育“十二五”重点教材：护理心理学》内容涉及心理学基础、心理应激、心身
疾病、心理卫生、心理评估与心理咨询等心理学基础内容。
同时，还详述了关于护士心理、病人心理、护患关系与护患沟通、心理护理和临床各科病人心理护理
等临床实践应用方面的内容，从理论和实践两方面阐述了护理心理学的基本概念、基础理论和临床心
理护理的技能技巧。
　　《高等医学职业教育“十二五”重点教材：护理心理学》可作为高职院校护理专业学生系统学习
护理心理学的必修教材，也可作为在职护理人员系统进修护理心理学的参考资料。
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编辑推荐

邱萌、陈靖靖、涂旭东、陈艳东主编的《护理心理学》共十一章，它从理论与实践两个方面，阐述了
护士应该掌握的护理心理学的基本理论和基本技能。
第一章概述了心理学、医学心理学和护理心理学的研究内容和方法；第二章介绍了心理学的基本概念
和基础理论；第三、第四章分别介绍了心理应激知识和常见的心身疾病；第五、第六章分别介绍了心
理卫生知识和心理评估、咨询、治疗的基本技能；第七章介绍了护士的心理特点及保健方法；第八、
第九章分别介绍了病人心理和与病人沟通的技巧；第十、第十一章分别介绍了实施心理护理的基本理
论、基本程序和临床各科病人心理护理的基本方法。
另外，为增强本书的知识性与实用性，还在每章之中穿插了“拓展阅读”和“案例分析”两个栏目。
前者收进了一些有趣的心理学小常识、小故事；后者则选摘了若干与心理护理密切相关的典型案例。
可作为高等职业院校护理专业学生的必修教材，也可供在职护理人员业务进修时参考。
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