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内容概要

《汤头歌诀》为清代汪昂所撰医方著作，刊于1694年。
书中，选录中医常用方剂300余首，分为补益、发表、攻里、涌吐等20类。

中医传统的方剂中，一副汤剂往往由多味药材组成，药材名称抽象枯燥，不便记忆和掌握。

《汤头歌诀》用七言诗体的歌诀形式，将每个汤剂的名称、用药、适应证、随证加减等加以归纳和概
括，内容简明扼要，音韵工整，朗朗上口，并于每方附有简要注释，易于习诵，是一部流传较广的方
剂学著作，方便了初学者识记，使广大学医者受益。
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作者简介

作者:(清)汪昂 编者:岳小强、周爽
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书籍目录

一、补益之剂
二、发表之剂
三、攻里之剂
四、涌吐之剂
五、和解之剂
六、表里之剂
七、消补之剂
八、理气之剂
九、理血之剂
十、祛风之剂
十一、祛寒之剂
十二、祛暑之剂
十三、利湿之剂
十四、润燥之剂
十五、泻火之剂
十六、除痰之剂
十七、收涩之剂
十八、杀虫之剂
十九、痈疡之剂
二十、经产之剂
附：便用杂方
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章节摘录

　　一、补益之剂　　四君子汤《太平惠民和剂局方》　　助阳补气　　四君子汤中和义，参术茯苓
甘草比。
　　益以夏陈名六君，祛痰补气阳虚饵(er)。
　　除去半夏名异功，或加香砂胃寒使。
　　【组成与用法】人参（去芦）、白术、茯苓（去皮）、甘草（炙）各10克。
水煎去渣，分三次温服。
　　【功能与主治】益气健脾。
主治面色拼晄白，语声低微，神疲乏力，气短，食少便溏，舌淡苔白，脉细缓者。
　　【方解】方中人参甘温益气，补益脾胃，生化气血。
白术甘温而燥，建立脾气，与人参相配，一补一健，共奏补益中气，调理脾胃升降气机之功。
茯苓甘淡，味甘助人参，白术健补脾胃，味淡而泻湿，以助脾气运化水液，并能降泄胃气以通达。
甘草甘平，助参术补益脾胃之气，并调和诸药。
诸药相合，共奏补气健脾益胃之效用。
　　升阳益胃汤《内外伤辨惑论》　　（李东垣）舞阳益胃　　升阳益胃参术芪，黄连半夏草陈皮。
　　苓泻防风羌独活，柴胡白芍枣姜随。
　　【组成与用法】黄芪60克，半夏（汤洗）、人参（去芦）、甘草（炙）各15克，独活、防风、白
芍药、羌活各15克，橘皮12克，茯苓、柴胡、泽泻、白术各9克，黄连6克。
上方哎咀，每服15克，加生姜五片，大枣二枚，用水三盏，煎至一盏，去渣，早饭后温服。
　　【功能与主治】益气升阳，清热除湿。
主治脾胃虚弱，湿热滞留中焦；怠惰嗜卧，四肢不收，体重节肿，口苦舌于，饮食无味，食不消化，
大便不调。
　　⋯⋯
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