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内容概要

　　《要药分剂》为清代名医沈金螫所编撰的一部药学专著。
书中甄选400余种常用中药，按宣、通、补、泻、轻、重、滑、涩、燥、湿等卜剂予以分类，先言药性
归经，再录前人议论，并列使用禁忌，且详明炮制方法，并对部分药物加按语以阐释微义，见解多有
独到之处。

　　本书为近代中药学发展史上不可多得的一部佳作，尤其沈氏师古而不泥占，对前人所述有异议之
处，洋加按语，阐述药之精义，有助于后学者深入理解药物功效。
本书既可供中医临床工作者研读和查阅，也可供中药研究者学习参考。
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章节摘录

　　前胡　　味苦，一云甘辛，性微寒，无毒。
得土金之气，而感秋冬之令以生。
降也，阳中阴也。
半夏为使，恶皂荚，畏藜芦。
　　【主治】《本经》曰：主痰满胸胁中痞，心腹结气，风头痛，去痰下气，治伤寒寒热。
甄权曰：能去热实，及时气内外俱热。
《大明》曰：治一切气，破癥结，开胃下食，通五脏，主霍乱转筋，骨节烦闷，呕吐反胃，气喘咳嗽
，安胎，小儿一切疳气。
　　时珍曰：清肺热，化痰热，散风邪。
　　【归经】人肺、三焦二经，兼人脾、胃、大肠、肝、膀胱五经。
为解散之品。
兼泻剂，降痰下气要药。
　　【前论】时珍曰：前胡性降，与柴胡纯阳上升不同，故其功长于下气，气下则火降，痰亦降，为
痰气要药。
　　汪切庵曰：辛以畅肺解风寒，甘以悦脾理胸腹，苦泄厥阴肝家之热，寒散大肠膀胱之邪。
又肝胆经风邪，非前胡不治。
　　缪仲淳曰：前胡能散有余之邪热实痰，不可施之气虚血少之病。
　　【禁忌】《经疏》曰：凡阴虚火炽，煎熬真阴凝结为痰而嗽，真气虚而不归元，以致胸胁逆满，
头痛不因于痰，而由阴血虚，内热心烦，外现寒热，而非外感者，均忌。
　　防风　　味甘辛，性微温，无毒。
禀天地之阳气以生。
　　升也，阳也。
畏萆解，恶藜芦、白蔹、干姜、芫花。
　　【主治】《本经》曰：主大风头眩痛，恶风，风邪，目盲无所见，风行周身，骨节疼痛。
《别录》日：烦满胁痛，风头面去来，四肢挛急，字乳，金疮内痉。
《大明》曰：三十六般风，男子一切劳劣，风赤眼，止冷泪，及瘫痪，通利五脏，关脉，五劳七伤羸
损，盗汗心烦，能安神定志，匀气脉。
元素日：治上焦风邪，泻肺实，散头目中滞气，经络中留湿，主上部见血。
《备要》曰：头痛目眩，脊痛项强，周身尽痛，太阳经症，又行脾胃二经，兼治疮疡。
　　⋯⋯
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