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前言

　　《针灸大成》由明代杨继洲原著、靳贤补辑重编，于明万历二十九年（1601）刊行，全书共10卷
。
该书总结了明代以前我国针灸领域的主要学术经验，尤其是收载了众多的针灸歌赋；重新考定了穴位
的名称和位置，并附以全身图和局部图；阐述了历代针灸的操作手法，加以整理归纳，如“杨氏补泻
十二法”等；记载了各种病证的配穴处方和治疗验案。
　　针灸歌赋是历代针灸医家在长期临床实践中的智慧结晶，切合临床实际，简便效验。
作为歌赋，又因其短小精练、言简意赅、朗朗上口、便于记诵而为历代针灸研习者所重视和喜爱，并
传诵至今。
《袖珍本中医经典名著丛书：针灸大成（歌赋萃选集）》精选《针灸大成》中《百症赋》、《标幽赋
》、《席弘赋》、《金针赋》、《玉龙赋》、《通玄指要赋》、《灵光赋》、《拦江赋》、《流注指
微赋》、《五运主病歌》、《六气为病歌》、《百穴法歌》、《十二经脉歌》、《玉龙歌》、《胜玉
歌》、《杂病穴法歌》、《杂病十一穴歌》、《长桑君天星十二穴治杂病歌》、《四总穴歌》、《肘
后歌》、《回阳九针歌》、《禁针穴歌》、《禁灸穴歌》等著名歌赋及杨氏注解入册，严谨校勘、精
心点校，供针灸爱好者及临床医师研读之用。
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内容概要

《针灸大成》是明以来流传最广的针灸经典著作，由明代杨继洲原著。
全书10卷，总结了明以前中国针灸的主要学术经验，首篇为《内经》、《难经》中与针灸相关评述，
其次是针灸歌赋选、经络腧穴、剌法针法、灸法、针灸证治、杨继洲医案和小儿按摩法。
其中收录诸多针灸歌赋尤为重要，所述多为各种病证的配穴处方和治疗验案，歌赋押韵，易诵易记，
读之朗朗上口，故数百年来广为流传，是后世学习之圭臬。

《歌赋萃选集》是结合针灸理论学习要求和临床实践需要，对《针灸大成》加以整理归纳，萃选全书
精华编辑而成。
《歌赋萃选集》既可作为中医针灸专业人员案头必备读物，也可供中陕学生和针灸爱好者学习之用。
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章节摘录

　　久知胁肋疼痛，气户华盖有灵；腹内肠鸣，下脘陷谷能平。
胸胁支满何疗，章门不用细寻。
膈疼饮蓄难禁，膻中巨阙便针。
胸满更加噎塞，中府意舍所行；胸膈停留瘀血，肾俞巨髎宜征。
胸满项强，神藏璇玑已试；背连腰痛，白环委中曾经。
脊强兮水道、筋缩，目眩兮颧髎、大迎。
痉病非颅息而不愈，脐风须然谷而易醒。
委阳天池，腋肿针而速散；后溪环跳，腿疼刺而即轻。
梦魇不宁，厉兑相谐于隐白；发狂奔走，上脘同起于神门。
惊悸怔忡，取阳交解溪勿误；反张悲哭，仗天冲大横须精。
癫疾必身柱本神之令，发热仗少冲曲池之津。
岁热时行，陶道复求肺俞理；风痫常发，神道须还心俞宁。
湿寒湿热下髂定，厥寒厥热涌泉清。
寒栗恶寒，二间疏通阴郄暗；烦心呕吐，幽门闭彻玉堂明。
行间、涌泉，主消渴之肾竭；阴陵水分，去水肿之脐盈。
痨瘵传尸，趋魄户膏肓之路；中邪霍乱，寻阴谷三里之程。
治疸消黄，谐后溪劳官而看；倦言嗜卧，往通里大钟而明。
咳嗽连声，肺俞须迎天突穴；小便赤涩，兑端独泻太阳经。
刺长强于承山，善主肠风新下血；针三阴于气海，专司白浊久遗精。
　　且如育俞横骨，泻五淋之久积；阴郄后溪，治盗汗之多出。
脾虚谷以不消，脾俞膀胱俞觅；胃冷食而难化，魂门胃俞堪责。
鼻痔必取龈交，瘿气须求浮白。
大敦照海，患寒症而善蠲；五里臂，生疬疮而能治。
至阴屋翳，疗痒疾之疼多；肩鰅阳溪，消隐风之热极。
　　⋯⋯
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