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内容概要

　　为贯彻落实《中共中央国务院关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》（中发〔2004
〕16号）和教育部《关于进一步加强和改进大学生心理健康教育的意见》的精神，切实做好大学生心
理健康咨询与教育工作，提高大学生心理调节能力，培养良好心理品质，促进大学生思想道德素质、
科学文化素质、心理健康素质协调发展。
《大学生心理健康教育》从不同视角和层面深入探讨如何运用心理学等相关理论来积极疏导各种思想
障碍，帮助大学生正确的对待各种挫折，尽快适应大学生活，塑造健全人格，找到适合自己个性特点
和能力的生活道路，发挥最大智慧潜能，在为社会作出贡献的同时，实现自己的人生价值。
特别针对大学生群体中的贫困学生心理以及有关毒品、艾滋病与生命教育问题进行专门的介绍。
全书由11章构成，包括大学生活的适应、认识自我、学会学习、管理情绪、提升人际交往能力、处理
恋爱与性的关系、抗击挫折、正确利用网络、职业规划、应对贫困、生命教育。
《大学生心理健康教育》是一本集知识性、实用性于一体，通俗易懂的书，适合各类高校开展大学生
心理健康教育选用及大学生阅读。
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理寻求合理社会支持第十一章 让生命之花尽情绽放 第一节 生命的意义 第二节 生命的责任 第三节 洁
身自爱，活出精彩 第四节 活着没商量参考文献
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编辑推荐

知识经济时代，人才竞争日趋激烈，大学生面临的各种压力也明显增大，由此引发的各种心理问题也
不断增多，大学生心理健康问题已引起了社会各界的高度重视。
    《大学生心理健康教育》(作者寸晓红、张海清)从不同视角和层面深入探讨如何运用心理学等相关
理论来积极疏导各种思想障碍，帮助大学生正确地对待各种挫折，尽快适应大学生活，塑造健全人格
，找到适合自己个性特点和能力的生活道路，发挥最大智慧潜能，在为社会作出贡献的同时，实现自
己的人生价值。
还针对大学生的贫困问题，探讨了如何帮助大学生面对贫困的方法。
在生命教育中专门论述有关吸毒及艾滋病防治与生命教育的关系，以及对自杀危机的有效干预。
这是其他相关教材所未涉及的。
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