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内容概要

　　艾滋病虽然可怕，但其传播方式明确。
在对抗艾滋病的斗争中，儿童青少年应被置于生力军的位置。
人们只要洁身自好、纠正不良行为，完全可以预防，而良好的卫生观念和行为必须从青少年时期培养
。
未成年人具有可塑性，通过适宜的教育可以帮助他们建立健康的观念、形成良好的行为。
抓好大、中、小学健康教育和艾滋病预防教育，是从根本上解决问题的战略措施。
国家教委制定的《中小学生健康教育基本要求》和《大学生健康教育基本要求》将预防艾滋病、性病
及禁止滥用药物等有关内容列入健康教育基本要求，明确规定：对中学生应加强青春期性教育和性病
（包括艾滋病）防治的教育；对大学生要提倡性道德、洁身自好，警惕性病、艾滋病的发生。
　　艾滋病的传播没有国界，我国是世界上的人口大国，是国际社会的一员，有责任和世界各国携手
共同努力控制艾滋病的蔓延。
开展预防艾滋病的健康教育，不仅使未成年人能及时了解与掌握预防艾滋病的知识、增强自我保护意
识和抵御艾滋病侵袭的能力；更重要的是培养预防艾滋病的社会责任感、使命感。
儿童青少年是社会和国家的未来，既是艾滋病防治知识宣传的重点人群，又是知识的传播者。
他们应接受有关艾滋病预防基本知识的教育，了解艾滋病的危险是确实存在的；应建立信心，人类可
以通过纠正自己的不良习惯和行为避免艾滋病病毒的感染。
未成年人参与预防艾滋病健康教育活动意义深远，不仅是为了自己的生存与健康，而且是为了全社会
、全人类的发展。
未成年人有责任成为抵御艾滋病在21世纪猖獗流行的最有生气的社会力量。
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