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内容概要

　　《高等院校特色体育课程系列教材：大学生身心拓展训练》是高等院校特色体育课程系列教材之
一。
教材内容设计如下：第一章至第四章是大学生身心拓展训练的理论部分；第五章是大学生身心拓展训
练的教学设计部分；第六章至第七章是大学生身心拓展训练的实践部分。
实践部分具体包括：①破冰项目类；②沟通项目类；③学习项目类；④身心激励项目类；⑤团队项目
类；⑥创新项目类；⑦领导力项目类；⑧其他项目类等八类。
在实践部分，本教材对拓展活动进行了精心设计，分为参与、整合和反思三个学习步骤，让学生从实
践中学习培养积极的人生观，从活动中展现出领导、自我管理、团体互助合作和与人相处及互动的能
力。
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