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内容概要

　　《生命在于折腾》是一本以传记方式写的不是传记的东西，因为通过个人经历和业务经历主要涉
及相应的公共生活。
《生命在于折腾》分为两大部分：“年代记忆”和“电视人生”，前者经由“少儿时期”、“中学时
代”、“知青生活”、“我的大学”几段个人经历，呈现出相应的年代记忆；后者通过“从业电视”
和“重操旧业”等，记述了作者拍摄电视的业务经历，有拍片子的酸甜苦辣，有拍片子的感悟体会，
有拍片子的经验教训等等；第二部分是全书的重头。
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大话宇丹（序一）共同的记忆（序二）开头的话少儿时期童年阴影生死离别困难时期革命了红六一战
团革命串联偷送情报矿山生活以礼河早熟回锅狗肉夜走鸡街文攻武卫逃回老家田园生活中学时代我的
初中宣传队轶事军帽被抢文艺情绪忆苦思甜包谷事件防止侵略王工宣土法炼钢读不读高中我们的山植
树袁工宣学好数理化篮球与排球右倾回潮知青生活下乡第一夜一场风波贫协主席他们的扎根树教书的
日子我的大学从业电视重操旧业导演阐述解说词结束的话
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章节摘录

　　已经没有退路，只有背水一战，做最后一搏。
考理工科，已不现实，数理化丢得太久，肯定来不及。
别无选择，只有考文科。
一直在教语文，不用花太多功夫，只要每两天写一篇作文，进入热身状态就行。
政治嘛，主要靠平时积累和死记硬背。
数学得把初中、高中的全部复习一遍。
最要命的是史地，基本没有系统地学过，必须从头学一遍。
大脑高速运转，迅速制定了20多天的复习）中刺计划。
问题是，我还上着两个高中班的语文，每周12节课。
学校规定，不能耽误正常教学，只有到临考前三天才能停课。
咋办？
我只有不再花时间备课，拿着教科书上台就讲。
作业也不改，作业本用完了，就让同学用信纸写。
那是我的教师生涯中，最委屈学生的一段了，也是唯一的一次应付学生，实在惭愧！
但我只有孤注一掷，必须全力以赴呀！
最终的出路我已经想明白，反正都是“离开”。
你想，如果我考不上大学，那怎么面对我的学生？
怎么让他们去考大学？
所以，我要么考走，要么调走，别无出路。
　　那段日子，除了必需的吃饭、睡觉和上课，那就是分分秒秒高负荷地复习，连上厕所都眼不离书
。
第一步是，边看书做题边把各科的要点记在本子上；第二步是，反复记背和理解本子上的要点。
与此同时，隔一天写一篇自己命题的作文，看着钟，必须在规定时间内写完。
你说这人也怪，当你认定目标，并一门心思去努力时，似乎所有的烦恼和杂念都会暂时离你而去，你
心无旁骛、聚精会神，你的理解力和记忆力会发挥到最佳状态。
那种高质量、高效率的学习境界，此生仅此一回。
　　除了上课，学校的事我全都不管不顾了。
一天，我那个班的班委们忽然来家找我。
由于我的不在，几个调皮鬼开始兴风作浪，班上的纪律直转急下。
有老教师见状，找班委们谈话，大意是，你们张老师正在复习高考，在这种关键时刻，你们班委应该
站出来管好同学，支持张老师高考。
几个班委商量后，买了东西，代表全班同学来看我，并表示一定管好班里的纪律，支持我高考，让我
安，》复习。
心里一热，眼眶随即湿润。
不能当着学生的面失态，忍住，转移话题。
除了满含对同学和老师的深深谢意，唯有加倍拼命，成败在此一举。
那是动力，也是压力呀。
　　那年是考试前先报志愿。
按说，在职教师只能报师范院校，可我不想再教书。
稳妥起见，省外大学又不敢报。
因此，选择范围有限。
思来想去，咬牙在第一志愿填了“云南大学”，似乎有点冒险。
　　⋯⋯
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