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前言

西藏地处世界上最大最高的青藏高原，平均海拔4000米以上。
这是一个天高地阔的地方，曾经有过真实的沧海桑田巨变，这是世界的一个极致之地。
    因为历史和地理的原因，藏区在人们眼中一直是遥远、神秘的。
雪峰、圣湖、活佛、香格里拉，这些零散的意象不断地冲击着人们好奇的头脑，吸引着人们去了解、
探访这块土地。
    传说，这里有着各路神佛，也有着奇诡莫测的妖魔，其中最大的一个女魔影响了整个西藏，她的躯
体就铺陈在雪山深谷间，拉萨是她的心脏。
为此。
人们建造了无数的寺庙来压制她。
后来，人们发现了《西藏镇魔图》，似乎更加印证了这个传说。
    传说究竟是不是真的？
西藏究竟是怎样一个传奇密境？
    藏区高原上，喜马拉雅山下白色的风暴漩涡中真的有野人在奔走吗？
没有人见到过野人，但是那些巨大的脚印却实实在在地提醒着人们——曾经有巨大的不明生物走过这
里。
    雪峰皑皑，群山屹立，少见人迹的荒野间，涓涓雪水流成纵横交叉的江河，星罗棋布的湖泊静默无
语，那些虔诚的朝圣者满面风尘地走过，执著地向着他们心中的圣地前进——闪着耀眼光芒的寺庙金
顶下，五色经幡随风翻飞，七尺法号轰然长呜，藏传佛教徒们的心灵找到了寄托。
    除了对佛的信仰，还有什么力量在支撑着这里的人们？
是殷切的神山崇拜给他们信心，还是雄浑的格萨尔王史诗让他们获取了精神的平衡与安慰？
这些普普通通的人们，造就了一个个高原奇迹——雄浑圣洁的布达拉宫。
数以万计的玛尼石垒成的“城堡”⋯⋯    雪域绝地中，艳丽的红藻，洁白的雪莲花，勇猛无比的藏獒
，盘旋天际的秃鹫，他们看似互不相关。
其实都在隐隐述说着一个个生命的寓言。
    这就是西藏——一片传说中有神灵居住的净土。
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内容概要

　　很多人都在描写西藏，其中有不少引人入胜的优秀作品。
可是，这些作 品在让人读得酣畅淋漓、沉醉不已的时候，更让人心中升起无数的疑团——这是真的吗
？
现实中是否有这样的事情？
《藏地神语》呈现的就是现实 中的西藏，找到揭开藏地谜团之密钥的线索就在这里！
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章节摘录

珠峰探险之旅    2008年1月11日，首位成功登上珠峰的探险家埃德蒙·希拉里在他的家乡新西兰去世，
终年88岁。
这位谦逊的探险家，因为征服了坚不可摧的世界最高峰——珠穆朗玛峰，而永垂青史。
    1919年7月20日，埃德蒙·希拉里出生于新西兰奥克兰波斯富街。
他在很小的时候，就在父亲的监督下，在户外进行了大量的历练。
少年时代的他，则与父亲一起靠养蜂维生，每天扛着大袋蜂蜜上山、下山。
    小时候，埃德蒙的身体十分瘦弱，且很害羞，因此，不久他被迫离开了奥克兰文法学校的运动队。
许多年后，他回忆说道：“我是一个特别害羞的人，而且骨子里十分的自卑，直到现在还是这样。
”尽管在体育方面，埃德蒙没有什么天赋，但他的梦想却是冒险。
16岁那年，他跟随学校，一起到位于北部小岛的鲁阿佩胡火山旅行，在那里，他第一次见到了雪。
然而，就是这次旅行，激发了他对于世界高峰的热爱。
    埃德蒙15岁——比他的同学们提前了两年，就进入大学学习，但在这期间，他没通过任何一门考试
，且没有一个朋友。
毕业后的他，在父亲的养蜂场里，干着没有任何酬劳的工作，而空余时间里，他则常常去攀登高山，
因为，他对登山产生了浓厚的兴趣。
    1939年，第二次世界大战爆发，埃德蒙想成为一名空军飞行员，并积极报名申请，但随后被告知，
当飞行员得先进行至少一年以上的培训。
不久以后，他有幸成为了新西兰空军的一位领航员，一干就是两年。
后来，因为一次意外事故，被解职了。
从那时起，他则立志要攀登并征服世界第一峰——珠穆朗玛峰。
其实，早在一次战斗前，他就曾对战友说：“总有一天，我要登上珠峰。
”    埃德蒙被解职后，加入了奥克兰一家高山俱乐部，积极参加攀登活动，并为攀登珠峰做充分准备
，包括练习攀爬岩石和使用冰凿，甚至，还学习了摔跤等。
    埃德蒙第一次看到了喜马拉雅山是在1951年。
1952年，埃德蒙加入了英国珠峰攀登培训队。
1953年，埃德蒙加入英国探险队攀登珠峰。
在此之前，他已经攀登了11个不同的高峰。
在英国登山家约翰·亨特的带领下，400多名英国探险队员向珠峰发起冲击。
其中，最强的一组是埃德蒙和他的尼泊尔朋友——高山向导夏尔巴·丹增。
    1953年5月29日，注定是历史性的一天。
埃德蒙和丹增成功登上了世界的最高脊梁，并将他们的名字刻进了史书。
在描述胜利之前的最后时刻时，埃德蒙抑制不住自己激动的心情，说道：“那一刻，我只觉得前方的
高峰又远又陡，几乎看不见绒布冰川和北坡。
我抬头向上方看，只能看见一个雪峰，白雪皑皑的。
当我们将冰镐一次次敲进冰雪中不断前进后，终于，我们站在了峰顶。
”    埃德蒙和丹增两人，仅仅在珠峰逗留了一刻钟，他们向南遥望尼泊尔，向北观看中国西藏的美景
。
两人顺利返回大本营后，迅速成为明星。
埃德蒙被封为了爵士，丹增则获得了乔治勋章。
    其实，在埃德蒙成功登上珠穆朗玛峰之前，前后共有30多支探险队在8000多米的高峰前止步了，为
此，许多年轻的探险家还献出了宝贵的生命。
不过，已登上珠峰的埃德蒙并没有陶醉于荣誉之中，而是继续开始他的探险活动。
几年后，埃德蒙率领着探险队抵达南极点和长江源，是世界上第一个驾驶拖拉机横跨南极洲的人。
可是说，埃德蒙是20世纪名副其实的最伟大的探险家之一。
    2008年1月11日，埃德蒙去世的消息传出后，国际各界人士纷纷表示哀悼。
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彭·哈多——英国探险家、环保人士，称埃德蒙的去世是“地球探险的一个章节终结了”。
新西兰总理海伦·克拉克称埃德蒙·希拉里的去世，是新西兰不可弥补的损失。
“此时此刻，我的心与希拉里夫人、埃德蒙的孩子们以及他们整个家庭、亲朋好友在一起⋯⋯埃德蒙
曾谦虚地称他只是一个普通的新西兰人，但事实上，他是位巨人。
他不仅征服了珠穆朗玛峰，他的人生更闪耀着意志坚定、谦虚、慷慨的光辉⋯⋯他是一位传奇的登山
者、探险家，是新西兰迄今为止最有名的慈善家。
他的率直、坦诚将永远被我们铭记，所有新西兰人都为他的离去深深哀悼。
”    虽然，埃德蒙这个征服了珠穆朗玛峰的探险英雄已经驾鹤先行了，但是，和埃德蒙一样热爱攀登
的探险家们，仍然会在珠穆朗玛峰上挑战极限，延续着先人们的牛命。
    P17-19
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编辑推荐

千里藏地，万尺冰峰！
天高地阔间，雄浑的英雄史诗、千年隐秘的历史画卷、突然消失的无尽佛教珍宝、绵延万里的静谧风
光，都激起了人们无尽的狂热与向往！
强巴编写的《藏地神语》，高原来风，步步莲花，为您解读最最隐秘的呢喃神语——比故事更精彩！
比传说更动人！
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