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内容概要

本书是决胜职业系列丛书的第一本，解决的问题是如何帮助求职者找到理想的工作。
    找到一份理想的工作是每位初入职场者的美好愿望，但由于种种原因，求职者可能没有很好展示自
己的能力，以至于失去了宝贵的从业机会。
    本书旨在为求职者解决求职过程中存在的各种问题，让每位求职者能更好地展示自己的能力和潜力
，让用人单位全面深入地了解自己，从而找到理想的工作，走好初入职场的第一步。
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作者简介

吕维刚，1974年生人，民商法硕士，大学讲师。
曾任新华社、光明日报记者。
大学期间取得中国司法部律师执业资格，参加工作后取得证监会、司法部证券律师执业资格。
教书育人的同时，致力于经济领域的律师实践工作，为多家大型企业担任法律顾问，并从事公司上市
重组业务。
业余时间坚持读写，乐在其中⋯⋯
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书籍目录

第一章  新人如何走出职业困顿期  当踌躇满志饱尝闭门羹    毕业=失业？
    冷静，必需；浮躁，不要！
    给自己一个正确的评价    自信，但不要自负  未来，需要脚踏实地去闯    成长是一个漫长的过程    “
一步到位”只是幻想    机会就在兢兢业业中    主动，是一种精神  我的未来不是梦    多一分努力，少一
分抱怨    认定目标，奋力前行    让热情的火焰持久燃烧第二章  做自己的伯乐  认识自己的价值    态度决
定一切    有实力，就大胆表现    沉默是金？
    你敢毛遂自荐吗？
    表现自己，不露声色  是金子现在就发光    外在形象——通往成功之路的名片    成为别人最需要的人  
 打造属于自己的金字招牌    自古雄才多磨难，从来纨绔少伟男第三章  一纸简历可能影响你的一生  小
小的简历，大大的智慧    简历须“简”    做一份“门当户对”的个人简历    完美简历是怎样炼成的    错
别字——简历的致命杀手    照片要不要？
    诚信为本，切勿“注水”  求职目标指引人生方向    求职目标，简历的“重头戏”    “全面撒网”，
还是“非他莫属”？
  简历投递是一门学问    怎样用电子邮箱投递简历    网上求职应注意的问题    细节仍旧重要    招聘会上
如何投递简历    个人简历如何才能一发即中    有的放矢：慎重投递个人简历第四章  面试，你准备好了
吗？
  机会总是青睐有准备的人    未雨绸缪，有备无患    面试，从进门那一刻开始    面试怯场怎么办？
    三分钟令面试官眼前一亮    精彩开头，轻松打动面试官  细节决定成败    自我介绍暗藏玄机    要有良
好的语言习惯    电话面试，一项特殊的考验    面试成功总在风雨后第五章  良好的礼仪展现个人风采  
塑造良好的自我形象    求职面试着装须知    良好的仪表增加自信    良好的仪态是一种修养    言谈举止尽
显个人风度    面试后的必备礼仪  扬长避短，打造黄金第一印象    经验不足者求职禁忌    面试礼仪五注
意    巧妙回答求职中的经典问题    面试“地雷”，你应该敬而远之    这些习惯要改掉第六章  学会社交
，职场无畏  修养的力量    揭开职场神秘面纱    微笑是生活的润滑剂    用气质提升个人魅力指数    提高
修养让你谈吐不凡  品质铸就成功    以诚待人，才能让人以诚相待    海纳百川，有容乃大    正直，职场
立足之本    常怀一颗感恩的心  处世有方    时刻保持理智的头脑    不要吝啬赞美之辞    关键时刻，忍字
当先    为他人的成功喝彩    小事要屈，大事当伸    做事要方，做人要圆

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<初战职场>>

章节摘录

　　1 《初战职场》作品相关　　都说职场如战场。
尚未踏入职场的我们，却早已听多了职场人士关于它的种种评论。
职场，一个令职场中人又爱又恨的地方。
　　毕业了，刚刚走出大学校门的我们开始迷茫：在这个广阔的社会中，怎样才能找到一个安身立命
的地方？
　　于是，有些人徘徊在学校与事业之间。
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编辑推荐

《初战职场:求职者必须走好的第一步》由哈尔滨出版社出版。
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