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前言

在物质生活越来越丰富的今天，人们在追求物质基础的同时，更加向往获得身体的健康和内心的安宁
。
的确，让自己拥有健康，让自己保持健康，是一件幸福的事。
而让自己和家人生活得快乐、健康，则是每个人送给自己和家人最好的礼物。
怀着这样美好的愿望，我们特地编写了这套《家藏天下》丛书。
她像是一位益友，在你身体不舒服的时候，只要牢记她的叮嘱，必定可以使你重新绽放笑颜；她像是
一位智者，将她所知道的养生知识倾囊相授，让你为自己的健康负起责任来，树立起“关爱生命，远
离疾病”的观念，并且在追求长寿的道路上获益良多；她更像是一位常住家中的私人医生，随时随地
为你的健康出谋划策，保证健康常伴左右。
因为有了她的存在，家庭主妇再也不必劳苦于厨房之中，学会书中的妙招就能轻松搞定；因为有了她
的存在，读者朋友可以通过自我按摩，从此远离亚健康；因为有了她的存在，新手妈妈不再无助，书
中的喂养知识和智力开发方法可以让宝宝茁壮成长；因为有了她的存在，中年人可以健康常在，老年
人可以笑口常开。
罗丹曾说，生活中不是缺少美，而是缺少发现美的眼睛。
生活的美千姿百态，绚丽缤纷，只要你细心观察，用心体验，平淡繁杂的生活就能变得井井有条、情
趣丰富。
我们衷心地希望读者能在《家藏天下》中感受到生活的一种从容之美。
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内容概要

本书全面概括0-3岁宝宝各时期的生长发育特点，细致地介绍了宝宝各种常见病的症状和病因，并提供
了科学的处理方法，指导父母精心护理病中宝宝。
本书还介绍了宝宝的疾病用药常识和家庭急救方法，让父母掌握实用育儿常识，帮助宝宝健康成长。
本书语言通俗易懂，内容详尽，是父母养育健康宝宝的好帮手。
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疾病    1.麻疹    2.风疹    3.水痘    4.流行性脑脊髓膜炎    5.流行性腮腺炎    6.结核病    7.百日咳    8.病毒性肝
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    宝宝饮食护理问与答    1.问：怎样才能知道宝宝吃没吃饱呢？
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    2.问：宝宝“上火”可以吃蜂蜜吗？
    3.问：怎样防止宝宝食物过敏？
    4.问：怎样帮宝宝补充维生素D？
    宝宝健康护理问与答    1.问：宝宝出牙时需要如何护理？
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    2.问：宝宝口水多怎么处理？
    3.问：怎样帮宝宝消毒玩具？
    4.问：怎样训练宝宝大小便？
    宝宝出行护理问与答    1.问：带宝宝乘车时要注意什么？
    2.用宝宝推车时要注意什么？
  三、7—9个月宝宝的日常护理    宝宝饮食护理问与答    1.问：这一时期的宝宝可以适量补充鱼类和动
物肝脏吗？
    2.问：怎样锻炼宝宝的咀嚼能力？
    3.问：宝宝的饭菜中可以放糖和盐吗？
    4.问：宝宝乱吃东西怎么办？
    5.问：宝宝“偏食”该怎么办？
    6.问：怎样帮宝宝断奶？
    宝宝健康护理问与答    1.问：宝宝爱咬东西、爱咬人怎么办？
    2.问：可以帮宝宝剪掉睫毛吗    3.问：怎样帮宝宝选择合适的鞋子？
    4.问：如何正确预防宝宝铅中毒？
    5.问：逗宝宝要注意什么？
  四、10—12个月宝宝的日常护理    宝宝饮食护理问与答    1.问：宝宝不肯吃蔬菜怎么办？
    2.问：应该帮宝宝选择什么样的餐具？
    3问：这时期应该培养宝宝自己动手吃饭吗？
    4.问：给宝宝吃冷饮时要注意什么？
    5.问：宝宝可以吃巧克力吗？
    宝宝健康护理问与答    1.问：宝宝呕吐时要怎么护理？
    2，问：怎样护理出水痘的宝宝？
    3.问：宝宝无理哭闹该怎么办？
    4.问：怎样对待宝宝的“左撇子”？
    5.问：宝宝穿开裆裤好吗？
  五、2—3岁宝宝的日常护理    宝宝饮食护理问与答    1.问：宝宝吃饭总含饭怎么办？
    2.问：怎样掌握宝宝的进食心理？
    3.问：怎样保证这时期宝宝充足的热量供给？
    4.问：给宝宝喝什么水更健康？
    宝宝健康护理问与答    1.问：怎样正确帮助宝宝护理口腔？
    2.问：可以让宝宝多穿点，多吃点吗？
    3.问：怎样教宝宝正确地擤鼻涕？
    4.问：宝宝口吃怎么办？
    5.问：怎样教宝宝正确地刷牙c}    宝宝的教导问与答    1.问：怎样才能让宝宝克服任性的毛病？
    2.问：宝宝不合群怎么办？
  六、4—6岁孩子的日常护理    孩子饮食护理问与答    1.问：应该在孩子的食物中搭配粗纤维吗？
    2.问：可以让这时期的孩子吃加工食品吗？
    3.问：应该限制孩子脂肪的摄入量吗？
    孩子牙齿护理问与答    1.问：孩子发育牙齿应注意什么？
    2.问：孩子牙齿外伤脱落怎么办？
    3.问：孩子拔牙应注意哪些问题？
    孩子的教育问与答    1  问：如何对待孩子自言自语？
    2.问：用餐时训斥孩子是否合适？
    3.问：如何正确掌握批评和表扬孩子的尺度？
    4.问：噪声对孩子有什么不良影响？
    5.问：怎样帮孩子选择合适的服装？
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    6.问：可以帮孩子打扮吗？
  七、照顾生病的宝宝    1.宝宝生病先知道    2.何时应带宝宝去医院    3.带宝宝看病要注意    4.帮宝宝测
体温    5.带宝宝打针注意事项    6.从宝宝睡姿看疾病    7.正确数宝宝的呼吸    8.检查宝宝的脉搏    9.帮宝
宝物理降温    10.帮宝宝喂药Tips    11.帮宝宝滴鼻药要注意    12.正确帮宝宝滴耳药    13.帮宝宝通便要注
意    14.小心护理病中宝宝PART 4 宝宝家庭用常识    1.宝宝服用药物的剂量与时间    2.用药途径及选择   
3.药物不良反应的种类    4.药物不良反应的预防    5.宝宝用药特点    6.成人药多数不能给宝宝服用    7.乱
吃补药有害处    8.合理使用抗生素    9.家庭药品的保存方法    10.各类家庭药品的特点    11.提高宝宝用药
的依从性    12.宝宝常用药物    13.科学补锌法    14.补充铁剂时的注意事项    15.对于药物性耳聋的防范   
16.损伤宝宝肾功能的药物    17.警惕潜在的激素威胁    18.宝宝应慎服中成药    19.正确选用宝宝止咳药   
20.宝宝慎用磺胺药    21.宝宝慎用氨茶碱    22.宝宝慎用氟哌酸    23.宝宝慎用感冒通    24.激素类药物的副
作用PART 5 宝宝免疫只是课题    1.计划免疫    2.宝宝接种疫苗的必要性    3.宝宝常用的疫苗    4.预防接
种疫苗程序参考表    5.合理选择接种疫苗    6.尽量不要同时让宝宝接种多种疫苗    7.接种疫苗不会伤害
宝宝的免疫系统    8.宝宝不是接种越多疫苗越好    9.接种后的正常反应    10.不要经常注射丙种球蛋白   
11.曾经抽过筋的宝宝接种要注意    12.患有先天性心脏病的宝宝接种须注意    13.宝宝接种前的注意事项 
  14.宝宝接种后的注意事项    15.宝宝接种后易出现的不良反应    16.正确应对宝宝注射乙肝疫苗后没抗
体PART 6 宝宝常见意外与急救  一、宝宝意外伤害急救知识    1.急救的基本知识    2.平时的安全急救    3.
识别急症的症状    4.现场急救原则    5.家庭常用伤口处理方法    6.家庭常用止血方法  二、宝宝常见意外
急救    1.过敏反应    2.骨折    3.烧伤    4.咬伤    5.割伤、擦伤和创伤    6.面部受伤    7.冻伤    8.阴茎外伤    9.
刺伤    10.鱼刺鲠喉    11.扭伤    12.昆虫蜇伤    13.中暑    14.晒伤    15.一氧化碳中毒    16.噎住    17.衣服着火  
 18.溺水    19.触电    20.头部受伤    21.从高处坠落    22.误食有毒物质    23.房屋失火
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章节摘录

插图：

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<家藏天下·0-3岁疾病护理专家�>>

编辑推荐

《家藏天下·0-3岁疾病护理专家指导》：关爱全家人的身心健康 缔造新生命的快乐成长 引领优质生
活的时尚指南 开创完美的阅读空间 做您身边的健康顾问 为您答疑解惑常伴身边。
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