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前言

序言 宽容是我们必须的选择        今天的年轻人是幸运的，有无数的机会，也有无数的选择。
但毫无疑问，他们又是负重而疲惫的，到处是无情的竞争和赤裸裸的利害关系，伤害无处不在。
在这样一个急功近利的社会，如何对待他人的过失或攻击更成为每一个人都回避不了的问题。
萧伯纳说：“虽然整个社会都建立在互不相让的基础上，可良好的关系却是建筑在宽容互谅的基础之
上。
” 一颗不能承受伤害的心灵是脆弱而难以生存的，一颗不能谅解伤害并宽容异己的心灵是狂暴而可怕
的，因为仇恨不仅伤害别人也折磨自己。
此时，宽容显得尤为可贵，它不仅是一个人、一个社会必要的德行，也是一种非此不可的生存智慧。
只有学会宽容，才有足够的心力去承担生活的重荷。
 宽容的内涵非常丰富，宽容是一种非凡的气度、宽广的胸怀，是对人对事的包容。
宽容是一种高贵的品质、崇高的境界，是精神的成熟、心灵的丰盈。
宽容是一种仁爱的光芒、无上的福分。
宽容是一种生存的智慧、生活的艺术，是看透了社会人生以后所获得的那份从容、自信和超然。
“开口便笑，笑古笑今，凡事付之一笑；大肚能容，容天容地，于人何所不容！
”这是何等的气度与胸怀！
宽容的可贵不只在于对同类的认同，更在于对异类的尊重——这也是大家风范的一个标志。
 智者能容。
越是睿智的人，越是胸怀宽广，大度能容。
因为他洞明世事、练达人情，看得深、想得开、放得下，也因为他发现：“处世让一步为高，退步即
进步的根本；待人宽一分是福，利人实利己的根基。
” 仁者能容。
富有仁爱精神的人，也必是宽容的人。
他心存恕道，“老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之幼”，不苛求于己，也不苛求于人。
所以，与刻薄多忌的人相比，宽容的人必多人缘、多快乐，自然也就多福分了。
 宽容是德，它饶恕所有令自己能接受或不能接受的是是非非。
一个人的胸怀能容得下多少人，才能够赢得多少人。
宽容不仅是一种雅量、文明、胸怀，更是一种人生的境界。
 编选本书的目的，就是希望大家能切实感受到，世界由矛盾组成，任何人或事情都不会尽善尽美。
无论是“患难之交”、“亲朋好友”，还是“金玉良缘”、“模范夫妻”，都是相对而言。
不要长久地仇恨任何人与事，这种心态——焚烧如同炼狱的苦痛，真正受到伤害的只有自己。
学会忘却，生活才有阳光，才有欢乐，记恨他人远不如调整自己划算。
 常用宽容的眼光看世界，事业、家庭和友谊才能稳固和长久。
夫妻间除了要有爱情和信任，还要有宽容，总是为小事斤斤计较，就不可能白头偕老；朋友间没有了
宽容就没有了友谊，因为宽容是友谊的题中之义。
能宽容，就可以使近者悦远者来。
能宽容，就能发展壮大。
知道“月亮脸上也长满雀斑”，因而不去苛责别人的缺陷；知道社会是一张彼此联系的人际网络，无
人能独自成功，因而使自己无论何时都记得去体谅身边之人；知道孩子的成长必须有一片宽容的绿荫
，而避免因苛责所导致的苦果；知道二人世界必须有宽容做基础，而能品尝婚姻的幸福。
宽容别人就等于宽容自己，宽容的同时，也创造生命的美丽。
 在这本书里，我们还希望把生命的本质、生活的秘密呈现给大家。
明白顺境逆境是人生的常态，而在逆境中坦然处之；懂得欲望是无穷的阶梯，而更珍惜现在所拥有的
；知道曾经发生的已经逝去，而不对无法挽回的东西耿耿于怀。
宽容对于人而言，是一种更广阔的生命空间。
当你学会宽容，你便是真正地领悟了生命的内涵，便能站到比别人更高的位置，看问题和处理事情也
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会比别人更加透彻，更加有效；当你学会宽容，便因知道人生残缺的本质而豁达，它会令你体谅人性
弱点，走出生命固有的盲区，由此你将成为生活的智者。
 宽容是一种品性，也是一种能力，宽容需要学习，需要磨砺，需要一点一点培养。
 请翻开这本书，静静领略、感受宽容的力量。
让宽容的智慧，拂去我们心灵的尘埃。
 我期望，当你合上这本书时，宽容的种子已播撒在你心里，并生根、发芽⋯⋯沉重、怨愤、痛悔的心
因为宽容而轻松、慰藉、灵动⋯⋯ 记住：宽容是我们必须的选择，一个人只有学会了宽容，他才有足
够的心力走好人生的道路。
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内容概要

宽容是一种智慧和力量，是对生命的洞悉，是成长的绿荫，更是家庭幸福的秘诀。
常用宽容的眼光看世界，事业、家庭和友谊才能稳固和长久。
    在本书中，我们把生命的本质、生活的秘密呈现给大家，顺境逆境是人生的常态，在逆境时，更要
泰然处之。
当你学会了宽容。
你便能领悟生命的真谛，洞察人性的弱点，走出生命的盲区，威为生活的智者。
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章节摘录

宽容超越一切  宽容可以超越一切，因为宽容包含着人的心灵，因为宽容需要一颗博大的心。
而缺乏宽容，将使个性从伟大堕落为平凡。
   这是一个让人灵魂震撼的故事。
二战期间，一支部队在森林中与敌军相遇，经过一场激战，有两名来自同一个小镇的战士与部队失去
了联系。
他们俩相互鼓励，相互宽慰，在森林里艰难跋涉。
十多天过去了，仍然没有与部队联系上。
他们靠身上仅有的一点鹿肉维持生存。
再经过一场激战，他们巧妙地避开了敌人。
刚刚脱险，走在后面的战士竟然向走在前面的战士安德森开了枪。
 子弹打在安德森的肩膀上。
开枪的战士害怕得语无伦次，他抱着安德森泪流满面，嘴里一直念叨着自己母亲的名字。
安德森碰到开枪的战士发热的枪管，怎么也没想到自己的战友会向自己开枪。
但当天晚上，安德森就宽容了他的战友。
 后来他们都被部队救了出来。
此后30年，安德森假装不知道此事，也从不提及。
安德森后来在回忆起这件事时说：战争太残酷了，我知道向我开枪的就是我的战友，知道他是想独吞
我身上的鹿肉，知道他想为了他的母亲而活下来。
直到我陪他去祭奠他的母亲的那天，他跪下来求我原谅，我没有让他说下去，而且从心里真正宽容了
他，我们又做了几十年的好朋友。
 在牛津英文字典里，“宽容”的意思是原谅和同情那个受自己支配且无权要求宽大的人。
安德森在得知自己的战友对自己开了黑枪之后，完全可以将他置于死地。
但安德森竟然从战争对人性的扭曲、人求生存、求团圆的天性上原谅了他的战友，依然与曾经想杀害
自己的人做了一生一世的朋友。
 宽容可以超越一切，因为宽容包含着人的心灵，因为宽容需要一颗博大的心。
而缺乏宽容，将使个性从伟大堕落为平凡。
宽容是最高贵的美德  宽容不受约束，它像天上的细雨，滋润大地，带来双重祝福，祝福施予者，也
祝福被施予者。
它力量巨大，贵比皇冠，它与王权同在，与上帝并存。
 ——莎士比亚   宽容是一种最高贵的美德，没有人穷困到无机会表达宽容的地步。
施行宽容是接近神灵本性的途径，没有人能比施行宽容的人更强大，更自豪。
 有一个关于艾森豪威尔的小故事。
 二战后期，盟军准备发动一次大攻势。
盟军统帅艾森豪威尔在一天傍晚来到莱茵河畔散步，看见一个神色沮丧的士兵迎面走来。
 艾森豪威尔打招呼道：“你好吗，孩子？
”那青年士兵回答：“我烦得要命！
” 大战在即，士兵的回答显然有些出乎艾森豪威尔的意料。
艾森豪威尔略微停顿一下，说道： “嗨，你跟我真是难兄难弟，因为我也心烦得很，这样吧，我们一
起散步，这对你会有好处。
” 正如莎士比亚所说，宽容像天上的细雨，滋润大地，带来双重祝福：祝福施予者，也祝福被施予者
。
试想想，如果你是那位士兵，在后来的战争中你会怎样表现？
 1917年1月4日，一辆四轮马车驶进北京大学的校门，徐徐穿过校园内的马路。
这时，早有两排工友恭恭敬敬地站在两侧，向蔡元培，这位刚刚被任命为北大校长的传奇人物鞠躬致
敬。
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 新校长缓缓地走下马车，摘下他的礼帽，向这些杂工们鞠躬回礼。
在场的许多人都惊呆了：这在北大是前所未有的事情，北大是一所等级森严的官办大学，校长是内阁
大臣的待遇，从来就不把工友放在眼里。
今天的新校长怎么了？
 像蔡元培这样地位崇高的人向身份卑微的工友行礼，在当时的北大乃至中国都是罕见的现象。
兼容并包是一种博大的胸怀，尊重杂工也是一种伟大的胸怀。
这不是件小事，北大的新生由此细节开始。
 宽容是一种善意的理解  宽容，意味着一个人的自爱达到了能够使自己做到诚实、开朗，在生活中乐
于进取的程度；意味着一种善意的理解和理解之后的爱和关怀。
宽容的伟大在于发自内心，真正的宽容总是真诚的、自然的。
   一个人具备什么样的优点，才能成为我们所尊重的楷模呢？
我想，大多数人都会认为，这个人应主持正义、诚实、谦虚、心地善良、勇敢、意志坚强，当然还应
该宽容。
 宽容，意味着一个人的自爱达到了能够使自己做到诚实、开朗，在生活中乐于进取的程度；意味着我
们要学会不仅对我们的错误，而且对我们的全部经历心怀感激之情；意味着一种善意的理解和理解之
后的爱和关怀，正如赫拉克利特所说：“我们要学会开拓生活的领域；理解，就是宽容。
” 苏联功勋演员契尔柯夫在他的回忆录中讲述了一段他的亲身经历： 那是在国外，在巴黎。
法国苏联之友协会为欢迎来到法国的苏联电影界人士举办了一次晚会。
会上为巴黎市民放映了苏联著名影片《宝石花》。
大厅内座无虚席，观众反应热烈，不断鼓掌向我们这些出席晚会的苏联电影工作者致意。
放映结束，人们纷纷涌到我们面前，将我们团团围住。
巴黎市民很熟悉我国的电影，认得许多影片的主人公。
他们也还认出，马克辛——一位年轻的彼得堡布尔什维克，就是由我扮演的。
 热烈的握手，友好的拍肩致意，然而这不过只是个序幕。
接着便是请我们签名题字。
当时，我随身连一张照片或名片都没有了，只好把名签到随便拿到手的东西上，有节目单、入场券，
还有记事本等等。
手中的钢笔用完了墨水，立刻有人递过来铅笔。
我不断地签名，手发酸了，麻木了，铅笔折断了好几次，但周围仍是一批又一批请求签名的人。
他们喊着说着：“马克辛，马克辛，请给签个名！
⋯⋯” 第二天一觉醒来，我心里仍荡漾着幸福快慰之感。
早晨，我和一位同事出去散步。
我们沿着巴黎街道走着，我还完全沉浸在对昨天晚会的美好回忆里。
正在这时，突然听到有人清晰响亮地喊了一声：“马克辛！
” 怎么回事？
是谁在喊我？
大概，是我自己的错觉吧。
不，不是错觉。
有人又一次拉长声音喊道：“马克辛！
” 霎时，我觉得全身一热，心里涌起一阵飘飘然的感觉。
是啊，这是荣誉啊！
在远离祖国的异地，在巴黎，竟有人在大街上认出了我，对我表示欢迎⋯⋯我偷眼瞅了一下我的同事
：他照旧走着，一副漠然平淡的样子，仿佛根本没有听到什么。
 “瞧！
就连这样一位挺不错的人，有时也会产生妒忌心！
”我想。
但我并不责怪他，有什么办法呢？
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 那位站在街对面的法国人，还在冲我这儿挥动帽子喊着：“马克辛！
马克辛！
”于是我微笑着，亲切地点了下头，抬腿穿越街道向那位巴黎人走了过去。
我的那位同事被冷在原地，不知道发生什么事情一样。
 我边走边摘下手套，准备与这位新相识的崇拜者握手。
我离他只有五六米远的距离了，突然，一辆小汽车从后面悄声地开了过来，把我和那位法国人隔开。
车门打开，那位法国人戴好帽子，一头钻进了汽车。
 我望着远去的小汽车，茫然地站在原地，嘴里机械地念着写在车后部的几个字：Taxi（出租汽车）⋯
⋯ “Taxi，塔克辛，出租汽车⋯⋯”我重复着这几个字，恍然大悟：“那位法国人一直在招呼出租汽
车，可我自负而又可笑地以为，从昨天的晚会起，全巴黎想着的没有别的，而只有我一个人⋯⋯出租
汽车！
” 宽容的伟大在于发自内心，宽容不容强迫，真正的宽容总是真诚的、自然的。
契尔柯夫在结尾处写道：“每个人都可能因一时愚蠢而犯下令人尴尬的错误，这一令我备感羞辱的镜
头只有两个目击者：我自己和我的那位装作什么也没看到的同事。
直到今日，我仍然深深感激我的那位同事在那一刻所表现出来的善意的理解和宽容——一种不为人知
、却给人带来力量和震撼的美德。
” 
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编辑推荐

《学会宽容》：首版畅销20万册的钻石版宽容心灵故事。
宽容——经过磨砺后的心灵彩虹。
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