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前言

关系学是调整人与人之间关系的学问，从另一方面说，就是研究如何做人、如何与他人相处的学问。
我们经常会听到这样的叮嘱，做事先做人。
不会做人的人，要想做成一件大事，是难上加难的。
因为，一个人的成功，除了要靠自身的努力之外，还离不开众多朋友的支持和帮助，离不开对关系的
利用。
人脉越宽，路子越宽，事情就越好办，几千年来，这已经被无数的实践所验证。
当良好的人际关系成为个人无形资产的时候，不仅能搭起通往成功的桥梁，更有助于拥有幸福的人生
。
可惜的是，许多人终其一生都没有摸清其中的门道⋯⋯要知道，关系就像是一张大网，它网住的是人
与人之间的情感，连接的是人与人之间的利益。
当人们想要获得更多的情感交流，争取更多的利益诉求时，这张关系的大网就会不断地变大，容纳更
多的人参与其中，使人们彼此之间形成情感与利益的链条。
我们每一个人在关系中的作用就像是结网所需要的绳一样，没有这些绳子，这条网也就结不成，但如
果不是为了这张网，绳子也只能是孤零零的一条，网不住任何“大鱼”。
要想结绳为网，就必须要有众多的结点，这些结点就是人际关系中的关键人物，通过这些人，我们能
够连接上更多的“绳子”，认识更多的人，发展更多的关系。
其实这个世界说大也大，说小也小，通过几层的关系结交，你会发现自己又回到了原点，原来大家彼
此之间都相互认识，大家其实是一个交际圈里的人，结成的是同一张大网。
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内容概要

本书分为五个部分，共二十章，详细地阐述了人脉的重要性，以及如何与各种各样的人建立关系、拓
展关系等多层面的问题。
本书的出版旨在帮助读者拨开人际交往的迷雾，使你在人际交往中变得游刃有余，无往而不胜。
同时，编者也衷心希望，读者通过对本书的阅读能受到更多的启发，解决好生活中更多的交往难题!
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书籍目录

第一部分　处世关系　第一章　留得关系在，不怕没柴烧　　落井下石，不如送人登梯　　关系是死
的，人是活的　　善于展示最好的一面　　常去冷庙烧香，强过圣庙叩拜　　有“厚”者，事竞成　
　圆滑当学韦小宝　　自毁形象，留住关系　　望风而动，权不旁落　第二章　口是心“随"，深藏不
露　　逢人只说三分话　  口风严实，揣摩不透  　装聋作哑，避重就轻  　他强任他强，绕道攻后方  
　骂人一句给个“枣”  　溢美之词，捧人“上天”  　善打圆场，聚敛人气  　舍得赞扬，赢得“心”
 　适当恭维，好事成双  第三章　察言观色，交人先交“心"　　笑能融冰，笑亦化愁　　察言观色，
向上迎合　　攻心为上，攻城为下　　敛锋芒，藏傲骨　　退避三舍，伺机而动　　善倾听，勿多语
　第四章　关系是“酵”，越发越大　  近邻胜远亲，团结身边人  　物以类聚，人以群分　　先交朋
友，再求帮助  　“画地为牢”，经营人际圈  　投资小感情，回报大人情　　以情动人，笼络人心　
　求人办事，墨守成规　　积累人脉，栽树乘凉　　人脉如煲汤，贵在多滋补　第五章　情面无价，
关系无边　　得失脸面，冰火两重天　　给足面子，上通下达　　给人送“台阶”，自己得“天梯”
　　损人不利己，损己两不误　　“上面”有光，光照下方　　人活脸，树活皮　　“不好意思”都
是自己想的　　先能背黑锅，方才品“美食”　　给予名誉，使其卖力第二部分　社交关系　第六章
　人不在多，有用则灵　　寻找生命中那个“贵人”　　建立感情，收获人脉　　同道中人好办事　
⋯⋯第三部分　谋略关系第四部分　异性关系　第五部分　对立关系
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章节摘录

第一部分 处世关系第一章 留得关系在，不怕没柴烧在这个社会上，真才实学固然重要，但是人际关
系也是不可或缺的。
在某种意义上说，关系就是你成功的助推器。
或许你凭真本事能前进很多步，但是这最关键的一步是需要依靠人际关系才能迈出去的。
如果你还没有牢靠的关系，赶紧建立；如果你已有优良关系，要细心维护。
没有关系，你在这个社会上就步履维艰，只要留得关系在，总有派得上用场的时候。
落井下石，不如送人登梯社会是由人构成的，人与人之间离不开相互帮助。
可以说，相互帮助是疏通关系的重要手段。
但想要在众多帮忙者中脱颖而出，让被帮助的人一直记住你．是相当有“技术含量”的一种能力。
在关键时刻帮人一把就是帮人的“核心技术”。
落井下石这一招主要教人在面临困难的时候还要加害一把，将人死死按住翻不了身。
无疑，在战场上和商场上，落井下石这一招绝对管用，也经常被人用到，不过在平时生活中最好还是
少用。
特别是在关键时刻，如果你不是落井下石而是拉人一把，起到的效果将是决定性的。
如果说落井下石只是将对方一举击倒，自己少一个竞争对手，那么关键时刻帮人一把则会收到双倍效
果，既为你赢得尊敬又能在日后得到加倍回报，可谓多了“两个帮手”。
被誉为当代最有学问、读书最多的文人钱钟书先生一生都很低调、淡泊名利，他从不喜欢应酬，不擅
长人事，也很少与人交往。
对于大多数人来说，想见上钱老一面简直比登天还难，求钱老办事，写篇文章什么的，更是难上加难
。
不过就有这样一个人，却让钱钟书心甘情愿替她办事。
这个人就是《围城》的导演黄蜀芹。
到底是什么原因让钱钟书十分爽快地答应了黄蜀芹将他的代表作《围城》拍成电视剧的呢?这还得从40
多年前的一件事情说起。
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媒体关注与评论

成功的第一要素是懂得如何搞好人际关系。
　　——西奥多·罗斯福专业知识在一个人成功中的作用只占15％，而其余的85％则取决于人际关系
。
　　——成功学大师 卡耐基关系需要成长，需要向前发展。
你只有无畏地跨过去，才能抵达光明。
　　——创新工场董事长兼首席执行官 李开复重要的不在于你懂得什么，而在于你认识谁。
　　——美国俗语你要知道你今天究竟值多少钱，你就找出身边最要好的3个朋友，他们收入的平均
值，就是你应该获得的收入。
　　——新东方创始人 俞敏洪
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编辑推荐

《关系》：关系是能力，左右命运；人脉即财脉，界定穷富。
聚财先聚人气，挣钱先挣关系。
黄金易得，关系难求，资源有限，关系无限。
关系就是金钱，关系就是生产力。
你跟他人之间的关系影响你跟成功的关系，一流的人际关系，一流的人脉，一流的人生。
成功之机，虽关气运，而有心者，必诉求于关系。
积跬步以致千里，聚人脉以助大业。
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