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前言

芳香是一种另类的穿着艺术，没有香味的女人如同没有糖的咖啡一样淡而无味。
自古以来，美人都是与香气联系在一起的。
女子之美不仅要从口、鼻、眼、脸、手、足、发、肤、齿、颈、胸、腰等各个方面老来考量，就连女
人身上所散发出来的香气也成了古代衡量美女的标准之一。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<做一个香草美人>>

内容概要

本书是一本芳香使用手册，分四部分具体介绍了30种常见芳香植物及18种常用植物精油的特性、功能
和运用，讲述了古人如何使自己成为芳香美人以及风靡全球的芳香SPA的神奇功效。

全书内容新颖，从实用入手，将各类芳香植物运用到了生活中的各个方面，包括香水、美容、饮食、
制作芳香小饰品等，旨在使读者对香草、香身术以及芳香修身有深入的了解，从而学会改善、美化自
己的生活。
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最实用的简单SPA
温泉SPA的理疗禁忌
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章节摘录

插图：2.让色彩来扮靓我们的生活西方人赏花不同于东方人，他们更重视花之色。
其实我们在家养花木的时候除了考虑株形、花香之外还应考虑花色对人体的影响。
英国有媒体曾作过一项统计，数据表明在伦敦附近的泰晤士河上，有一座黑色的桥，在那儿跳水自杀
的人比同一地区其他的桥上自杀人数要多得多。
整修改为绿色后，那里自杀的人就很少了。
由此可见色彩对人的情绪影响有多大了。
因此我们在家养花木也应该考虑到色彩的因素。
科学家经过多次试验，终于总结出了花色对情绪可能产生的影响。
蓝色：为冷色，象征着海洋或天空，它能使人的紧张心理得到缓解，并能调节体温，对高热病人有良
好的镇静作用，可使体温下降。
人们在观赏蓝色花朵时，能感到心胸开阔，从而有利于人体免疫力的提高。
科学家研究还发现，苍蝇对蓝色最为反感，因此栽种蓝色花还能起到驱虫的效果。
绿色：也属于冷色，它可使人精神沉静、镇定，绿色可营造出幽静的环境，能使人紧张的中枢神经放
松，可使人体皮肤温度降低，呼吸慢而均匀，血压稳定，心脏负担减轻，精神舒适，还能使病人沉静
镇定，进入安静状态，适合病人疗养。
在绿色环境中生活，对患有高血压、神经衰弱、心脏病的人十分有益。
此外，绿叶还能吸收强光中有害的紫外线，可减少强光对眼睛的刺激。
多看绿叶，有助于消除神经紧张和视疲劳，在书房摆上绿色植物不仅有利于改善房间空气，还能趁休
息的时候舒缓紧张的神经和疲惫的眼睛，对保护和改善视力有很大帮助。
绿色代表着森林，也是生命的象征，是人类最应该置身其中的颜色。
紫色：这也属于冷色，观赏紫色花能使人精神平静。
心情烦躁的孕妇、更年期和经前易烦燥者都可多养紫色花，它能使人心情恬静、感到安定，并有一定
的镇痛作用。
白色：该色为中间色，它往往给人幽雅、安静、纯洁、清爽的感觉。
因此医院多栽白色的花，因为它们能对病人起到镇静、安慰的作用。
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编辑推荐

《做一个香草美人:芳香女人修身秘籍》：提升女人的魅力从芳香开始，呵护女人的美丽从天然开始。
开启一段芳香的旅程，一路有香气随行。
每一株香草都是上帝赐予人类的修身法宝，得到它的人，将会踏上一条神奇的芳香之路。
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