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内容概要

　　中华文明璀璨夺目，中华民族深具智慧，中国历史源远流长。
在这片古老的华夏大地上，演绎了一幕幕激动人心的故事，涌现出一个个叱咤风云的历史人物，留下
了许多可歌可泣的丰功伟绩。
历史是一面镜子，更是一部五花八门、包罗万象的大百科全书。
《写给青少年的中华上下五千年》将这些人物和事件丰润、真切地介绍给青少年读者，无疑可以开阔
他们的眼界，启发他们的智慧，培养他们的民族自豪感和爱国热情。
　　《写给青少年的中华上下五千年》是一部中国历史的通俗性普及读本，采用编年体例，按历史顺
序编写，以历史故事为叙述单位，完整再现了中华五千年历史文化的精髓，让读者直观清晰地感受到
中国历史的演进过程，全面掌握中华文明的发展脉络，真切地感受到中华五千年历史文化的光辉灿烂
。
　　社会生活需要进步，历史就是动力。
关注历史，读点历史吧，它就像埋没于泥土中的金子，在拂去尘埃后越发显示出其光芒和价值。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<写给青少年的中华上下五千年>>

书籍目录

夏、商、西周开天辟地女娲造人“四氏”的传说黄帝战蚩尤尧舜禅让大禹治水后羿之死伊尹伐桀盘庚
迁都高宗武丁姜太公钓鱼牧野之战死不食周粟周公辅成王国人暴动烽火戏诸侯春秋战国掘地见母郑厉
公作茧自缚管仲拜相曹刿论战齐桓公称霸愚蠢的宋襄公重耳奔齐重耳返晋退避三舍崤山之战一鸣惊人
晏子出使楚国伍子胥复仇卧薪尝胆孔子周游列国墨子劝楚王晋阳之战西门豹治邺商鞅变法孙庞斗智邹
忌讽齐王纳谏胡服骑射乐毅伐齐火牛阵完璧归赵将相和范雎相秦长平之战毛遂自荐窃符救赵李斯谏逐
客书荆轲刺秦王秦王政统一天下秦朝秦始皇治国焚书坑儒沙丘阴谋大泽乡起义项梁复楚张良学艺韩信
桥巨鹿之战指堍为马约法三章项羽入关大摆鸿门宴西汉萧何追韩信兵困荥阳刘邦反攻四面楚歌韩信被
擒白登之围大风歌吕后专权萧规曹随周勃安刘文帝治国有方周亚夫治军七国之乱独尊儒术张骞通西域
马邑诱敌飞将军李广卫青与霍去病苏武牧羊东汉绿林、赤眉起义昆阳之战刘秀称帝光武中兴不忘糟糠
之妻强项令董宣老当益壮的马援汉明帝求佛班超投笔从戎蔡伦的造纸术张衡制造地动仪窦氏家族跋扈
将军梁冀党锢之祸范滂进监狱黄巾起义三国袁绍杀宦官曹操起兵王允除董卓煮酒论英雄官渡之战三顾
茅庐赤壁之战刘备入川水淹七军白衣渡江七步成诗夷陵之战七擒孟获马谡失街亭五丈原司马懿装病司
马昭的野心邓艾渡阴平乐不思蜀王睿灭东吴石崇斗富周处除“三害”白痴皇帝八王之乱谈玄之风李特
的流民大营刘渊称汉帝闻鸡起舞王马共天下石勒读汉书祖逖北伐王羲之写字换鹅扪虱谈天下淝水之战
不为五斗米折腰南北朝刘裕智摆却月阵唱筹量沙智勇双全的拓跋焘祖冲之创新历范缜坚持信仰冯太后
临朝魏孝文帝迁都六镇起义梁武帝出家高欢夺权侯景攻台城暴戾的高洋陈霸先灭梁建陈侯填与侯安都
隋国公夺位隋代陈后主亡国怕老婆的皇帝赵绰依法办事杨广篡位杨玄感之变隋炀帝三游江都炀帝之死
李春和赵州桥瓦岗起义李渊太原起兵唐朝洛阳之战玄武门之变魏徵直言敢谏李靖夜袭阴山玄奘取经文
成公主入藏詹高寨暖痞武则天称帝狄仁杰辅政请君入瓮姚崇灭蝗鉴真东渡口蜜腹剑杨玉环入宫李白傲
视权贵安禄山邀宠颜果卿骂贼郭子仪夺取河北马嵬驿兵变张巡守睢阳李泌归山李光弼大战河阳杜甫写
“诗史”颜真卿就义永贞革新裴度定淮西韩愈直谏牛李党争黄巢起义朱温篡位五代十国梁晋争雄“海
龙王”钱谬伶人当官儿皇帝汉隐帝杀权臣周世宗斥冯道陈桥兵变北宋杯酒释兵权李后主亡国赵普收礼
金匮之盟太宗灭北汉高梁河之战雍熙北伐王小波起义吕蒙正胸怀坦荡吕端大事不糊涂王旦荐寇准寇准
抗辽狄青不怕出身低范仲淹实行新政欧阳修改革文风包拯铁面无私濮议之争王安石变法司马光编《通
鉴》苏轼游赤壁蔡京弄权方腊起义李纲守汴京太学生请愿靖康之变南宋李纲入相宗泽三呼“过河”宋
高宗南逃女词人李清照黄天荡大捷钟相杨么起义秦桧入朝岳飞大战郾城岳飞班师英气浩荡风波亭虞允
文书生退敌辛弃疾活捉叛徒辽、金、西夏元朝明朝清朝中华民国
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编辑推荐

　　《写给青少年的中华上下五千年》中：五千年，一个漫长得让人难以想象的时间概念，五千年的
风雨荡涤，在古老的华夏大地上，沉淀下无数的文明瑰宝；五千年的荣辱悲欢，锲刻下这个古老民族
不灭的记忆。
现在，让我们顺着历朝历代的历史脉络，一起回到中华文明的起点，将中华上下五千年历史的辉煌灿
烂和沧海桑田一一展现！
　　中华上下五千年的历史源远流长，中华民族向来以勤劳、勇敢和智慧著称于世。
我们的祖先创造了灿烂的民族文化，许多杰出的政治家、军事家、思想家、文学家、科学家、艺术家
，功勋卓著，文采彪炳，冠绝一时，为中华民族的历史画卷增光添彩，在华夏大地上留下了无数精彩
篇章。
这些历史故事超越了时空，其中蕴涵的深邃哲理和丰富的生存智慧，如源源不断的宝贵血液，一代一
代地传承下来，成为所有时代人们的共同财富。
　　《写给青少年的中华上下五千年》是一部中国历史的通俗性普及读本，采用编年体例，按历史顺
序编写，以历史故事为叙述单位，完整再现了中华五千年历史文化的精髓，让读者直观清晰地感受到
中国历史的演进过程，全面掌握中华文明的发展脉络，真切地感受到中华五千年历史文化的光辉灿烂
。
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