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前言

犹太民族造就了一大批空前绝后的伟人与名人，他们属于各领域最出类拔萃的人物。
迄今为止，世界上获得诺贝尔奖的科学家中，有17％是犹太人；美国富翁中，有2％是犹太人；世界十
大哲学家中，有8人是犹太人；犹太人艺术家更是数不胜数。
他们超凡的智慧和才能，令世人感叹折服。
只要认真研究，便可得出结论：犹太民族除了对《塔木德》中教育智慧的运用，没有什么更神秘的地
方⋯⋯《塔木德》全套20卷，总计12000页，250万字，内容庞杂，卷帙浩繁，头绪纷纭，大至宗教、
律法、民俗、伦理、医学、迷信，小到起居、饮食、洗浴、着衣、睡眠等，无所不包。
它是犹太人日常生活的伴侣，充满着生命的智慧和化解危机的良药。
在世界上广泛流传，大约被译成12种语言的《塔木德》，更是犹太人教子智慧的基因库。
所有犹太人，在三岁时，他们的父母都会在《塔木德》上滴几滴蜂蜜，让他们去舔，以此让孩子形成
对这本书的好印象。
什么行为被人瞧不起？
什么朋友不能交？
孩子最好的教科书什么样？
一般人怎样生活？
什么人能得到他想要的一切？
挑选新娘的标准⋯⋯《塔木德》上写得一清二楚。
犹太人运用《塔木德》中的经典格言，教育出了一辈又一辈的时代精英。
他们的教育经验，哪些值得中国家长借鉴？
本书摘录了一百多则经典言论。
这些言论，既在《塔木德》中有记载，又在犹太民间广泛流传：独居闹市而不犯罪。
不可袖手旁观邻居流血。
只能拿走付过足够金钱的东西。
跟狗玩，就会有跳蚤上身。
有些争论，连上帝都无法裁决。
遇到马路消息赶快逃跑。
乞丐衬衫里藏着珍珠。
学者的地位高于国王。
没有劳动的学问，结不出果实。
不到万不得已，不得卖书。
把好酒装在普通坛子里。
读完本书，你就会知道：与犹太人相比，中国家长的教育观念根本不入流。
观念不入流的父母，怎么可能教育出一流的世界公民？
！
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内容概要

犹太人为什么那么优秀？
《塔木德》到底隐藏了什么秘密？
    获得诺贝尔奖的科学家中17％是犹太人，美国富翁中2％是犹太人，世界十大哲学家中8人是犹太人
。
    《塔木德》揭示的品质，让你的孩子“不宅”“不网游”“不上当”，独立、健康，更好地融入社
会。
    父母能做到本书中这些，孩子会更爱听：    在管教孩子之时，尽量聚焦于肯定性方面；    每一项惩
罚都是公正的，而且对你的孩子有意义；你所实施的惩罚不应该使孩子感到羞辱和窘迫；    教会孩子
做出更好的决定和选择；    不要因为孩子做的某件事伤害了你或者是让你生气而惩罚他；    不要用孩
子的成功与否来衡量自己的价值。
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章节摘录

1 什么行为被人瞧不起在犹太人看来，不论一个人的思想多么超前、世界观多么先进，也不论一个人
多么富有，如果他不懂得礼节，不善于在各种不同的场合保持大方的举止，他就会被人瞧不起。
一位犹太拉比说：一个人要保持良好的风度，表现出很好的修养，就不要忸怩作态，不要看不起别人
，不要因为自以为具有某些长处，便能够在别人面前占优势。
所有犹太人都应该谦虚本分地接受别人对我们的批评。
犹太教育家弥塞亚说：行为美是一种表现方式，要掌握好方法。
有时我们帮助了人，却因为不得体而使对方或旁观者不悦。
培养行为美，一直为犹太人所重视。
早在犹太民族的远古时代，培养优美的行为举止就成了社会所关注的事。
从西方到’东方，每个民族都有他们一系列的举止礼仪，他们通过一些专门学校和体育场所来训练人
们的举止仪态。
在犹太民族的普通小学，都特别注重培养学生的举止和礼节。
同时，还有大量关于礼节的书籍。
犹太拉比在接受礼仪培训的过程中首先要接受这样的培训：你们在生活中每时每刻都在教育孩子，即
使你们不在家的时候，也如此。
你们怎样穿着打扮，怎样同其他人谈话，怎样议论别人，怎样对待朋友和敌人，怎样笑，怎样看报—
—所有这些，无不对孩子具有重大意义。
孩子能觉察到你们语气和脸色的最细微的变化，通过各种无形的途径了解你们思想情绪的变化。
犹太拉比以利亚拉说：不要忽略教育的任何一个方面，要教育孩子讲究整洁，保持身体和服装的清洁
，讲究举止风度和待人接物的尊严，同时要以普遍而永恒的本原来说明这一切的必要性——这种必要
性不是来自社会身份等级地位的虚假要求，而是来自崇高的人类称号；也不是来自礼仪表面的虚假观
念，而是来自人类尊严的永恒观念。
人类的尊严、人道主义、对周围人们的关心，同时也表现为对自己举止风度的关心——这就是犹太人
衡量行为美的标准：孩子的行为美是社会进步的一大标志，是社会的一种需求，也是为人父母者所面
临的挑战。
一个人即便有着无穷的智慧和神秘的外表，但倘若他有着凡人的品性和粗俗的举止，他也将陷入日常
生活的琐碎问题中——《塔木德》上说，一个人的修养从哪里开始，就会沿着哪条线前进。
2神会夸奖的三件事在与犹太人的商业往来中，根本不存在犹太人不履行合约的情况，除非是合约本
身有问题。
正是这种先从自己做起，严格要求自己遵守约定的商业精神，使犹太人获得了“世界第一商人”的桂
冠。
《塔木德》上有一句话：在他人面前害羞的人，和在自己面前害羞的人之间，有很大的差别。
这个“差别”，其实就是所谓“罪感”和“耻感”的区别。
所谓“罪感”，就是把罪之恶看做是由罪本身的属性决定的。
无论何时何地，人知我知，犯罪就是为恶，就是一件应该激起愧疚之心的事情。
而所谓“耻感”，则把罪之恶看做某种取决于外界状态的属性——为人知者方为恶，不为人知则无所
谓恶不恶。
所以，犯罪者的愧疚或者忏悔，不是因为作恶本身，而是因为作恶竟然被人发现。
这种“悔”是因为搞错时机而悔，要是正逢无人发现的机会，何悔之有？
很明显，在“罪感”支配下的个体行为要比在“耻感”支配下的行为，在遵守规范时有着更大的自愿
性、自觉性和自律性，这在犹太人的行为中表现得是十分明显的。
犹太民族的大门始终敞开着，不能遵守上帝律法的人尽可以自己走出教门。
即便犹太民族共同体都长期处于某种“独居”状态，更不要说犹太人个体了。
这样一个民族不能不要求其成员多多“慎独”，多多“知罪”。
在拉比的教诲中，神会夸奖的三件事是——独居闹市而不犯罪，穷人拾遗不昧，富人暗中施舍十分之
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一的收入给穷人。
它们共同之处在于一个“独”字。
犹太人的上帝所赞赏的“慎独”，其实正是犹太民族延存的基本要求。
犹太民族弘扬“慎独精神”，但绝不意味着一切以自我为中心，他们绝不提倡“独善其身”式的“隐
士”，而是教导人们要和普通大众生活在一起。
作为上帝的“特选子民”，他们以信守合约、遵守法律著称于世。
不论如何，都要求自己遵照契约履行自己的义务和享有自己的权利。
他们相信，只有从自己做起，从自己这方面去执行合约，才符合上帝对“特选子民”的要求，也只有
这样，才能真正体现合约的精神——按照合约规定来履行自己的义务。
双方都按合约来要求自己，这样合约的价值才能真正体现；否则，一方不从自己做起，却要求对方，
那合约的执行就会遇到困难；如果双方都想着用合约去牵制别人，那么这个合约就可能要破产。
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编辑推荐

《塔木德家训:犹太人用哪些话教育孩子》推荐：犹太人运用《塔木德》中的经典格言，教育出了一代
又一代的时代精英。
《塔木德家训:犹太人用哪些话教育孩子》对浓缩犹太人智慧的经典进行解读，并针对中国家庭教育的
缺失，以将《塔木德》中深奥的教育理念与具体事例相结合的写作方式，用生动的语言告诉读者怎样
的教育方法更有效，旨在给中国家长以借鉴。
犹太人用这100句话培养未来20年的社会精英，做洛克菲勒+爱因斯坦+毕加索式的人物！
犹太父母教子语录：独眉闹市而不犯罪，不可袖手旁观邻居流血，只能拿走付过足够金钱的东西，跟
狗玩，就会有跳蚤上身，有些争论，连上帝都无法裁决，遇到马路消息赶快逃跑，乞丐衬衫里藏着珍
珠，把好酒装在普通坛子里，没有劳动的学问，结不出果实，不到万不得已，不得卖书。
选对一本书，就可能改变一个人的未来。
不打不骂教孩子，父母不发脾气的经典教育法。
美德格言，慎独精神，品格底线，爱邻居，人生储蓄，守信义。
生存格言，劳动挣钱，商业常识，银行用语，负起责任，磨难教育。
社交格言，慎重交友，同情心，不强迫，不说大话，使彼帮己。
学业格言，扮演教师，求学精神，大自然，躲避思考，特长教育。
生活格言，财富观，劳动教育，选择妻子，人生观。
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