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前言

　　告别了曾经那无忧无虑、爱做梦的童年，公主、王子的美丽重话也在我们的记忆中渐行渐远，取
而代之的是每个人的人生必须要经历的另一阶段——青少年时期，这个时期的时先很美好，同时也使
人很彷徨。
　　十几岁的青春岁月，是执著地去追逐自己梦想的年纪；是在灿烂的阳光下肆意放声大笑的年纪；
是勇敢地去尝试许多新鲜事物的年纪。
但同时，这也是个脆弱、敏感的年纪，会因为梦想与现实的巨大差距而感到困惑，产生挫折感；会因
为和同学的摩擦、相处的不愉快，心理布满阴霾；会因为和父母的想法产生分歧，从而觉得父母不“
理解”自己而感到伤心。
每当这时，亲爱的男孩、女孩们，不要一个人躲到角落里去偷偷地哭泣，或是把这些小挫折、小郁闷
无限放大，把自己推向消极的边缘。
　　其实如果换一种心态、换一个角度来重新看待发生的事情，让自己的心停泊在一个静谧的港湾，
捧上一本好书，走进书的世界，在那个世界中寻找积极向上的榜样，寻找使自己变坚强的力量。
我们这套《中国儿童成长大书》就是编者基于此，精心编辑的一套适合青少年读者阅读的丛书。
本套丛书包括《阳光男孩书屋》《智慧女孩书屋》等书，书中收集了诸多个集哲理性、智慧性、榜样
性的经典小故事，一个个小故事就犹如一碗碗心灵鸡汤，温暖人的心灵，激励人奋发向上，走出心中
的阴霾，以乐观、快乐的态度去看待生活。
　　读罢这一本本的好书，会使我们受益匪浅，带给我们很多对成长和生活的感悟和启发。
我们会发现世界原来是如此的广阔，生活原来如此的美好。
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内容概要

　　《智慧女孩书屋》精选的故事中的主人公，有的是一生坎坷，却对生活充满希望；有的平凡无奇
，却在奋斗中走向辉煌；有的身残志坚，执著地追求着自己的理想。
故事中讲述的正义、勇敢、善良、诚实，成为孩子成长道路上的良师益友。
女孩就像一朵娇艳的花朵，需要精心呵护，但女孩不是弱者，她们可以靠自己的智慧实现自己的梦想
。
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孩子的守护天使生命的养料简单的精彩活下来的是傻子羊群运动再添一把柴邮箱上的钉子简单的问题
不做金钱的奴隶大错误与小错误乐观人生不要轻易说不可能应答的智慧尽情做自己快乐的设计付不起
的小费12次微笑“诚实”的地位太阳的背后不是光做一个最好的你你的位置在哪里上帝也会不忍心我
是蜗牛向上爬自信的价值心里有眼我们该记住的事情幸福站立在苦难中太阳每天都从我的窗前升起永
远99分第一和第二克尔的坚持工作像蚂蚁，生活像蝴蝶突破口一杯水的温暖你有没有虚度此生金色的
沙子母亲一生的8个谎言幸运会敲谁的门花开的理由妈妈的骨锤最珍贵的礼物开心一笑善待别人幸运
的水仙花铭刻一生的印痕奇迹只要心中有爱蕉香满怀感恩之心真情信心让你变得杰出重修旧好有个苹
果是烂的并非到处都是坏人站起来你无法做人人喜欢的橘子你能实现梦想恒心最好的伯乐是自己埃米
丽的神奇公式选择穿一双合脚的鞋上路四种备份做个善良人握手给智慧掺些真诚傻福高贵的施与2500
个“请”这里有欢乐心里暖，天就不冷一瓶啤酒的内涵一朵云阳光看不见的礼物快乐的源泉时间F1赛
车手上帝为什么与企鹅过不去不要被自己击倒把一切交给时间你的路，你做主六字箴言心境的魔力一
位出色的学生让爱生爱寻找勇敢的朋友天价微笑有什么比捉迷藏更好玩大爱不爱必须承受的痛苦别伤
害了金子般的心粉红色的信笺如花的心情荒岛上的公爵兰热爱生命一罐子美我跑过的路不会背叛我智
慧的美成功，只是推开那扇门不当差的天使走了圣诞快乐收藏阳光祝你生日快乐有温度的梦想假币没
有一种草不是花朵散步的心灵幸好还有梦想希望是一只美丽的风车爱我所有内心的平安才是永远让日
子发亮不欺心跑出自己的速度我最幸福正视无知钻石和珍珠在一叶花瓣上细数阳光加上快乐的分数甘
于“补白”比良知柔软，比金钱坚硬你是别人的一棵树这也会过去改变命运的那一会儿想成功的人请
举手你能够心想事成选择自信不必为勇敢道歉抬起头来在生命的低谷中演绎神话不能跳舞就弹琴吧
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章节摘录

　　有一次，法国作家卢梭和他的妻子去一个叫马约门的饭店吃饭归来，他们来到一个叫米埃特的地
方，选择了一处芳草地坐下来休憩，等待落日时再回家⋯⋯　　这时候，一个端庄的修女领着二十几
个可爱的小女孩，翩然轻盈而来，这些小女孩，就在卢梭和他的妻子不远的地方，开始了嬉戏、玩耍
⋯⋯　　也就是在这个时候，一个卖蛋圈的小贩吆喝着路过这里，小贩背着卷筒和绞盘——这种绞盘
是一种刻度盘做成的器具，上面有一个转动的指针，转动指针，中了就可以得到蛋圈。
这一下子吸引了小姑娘们的注意，她们一个个紧紧盯着那些金黄的、诱人的蛋圈，生怕小贩离去，甚
至，其中几个小姑娘已经拿出身上带的铜币，很想征得修女的同意去玩一圈。
　　好吃的蛋圈，姑娘们期盼的眼神，卢梭知道孩子们现在的愿望。
所以，还在管家修女犹豫不决、嚷嚷之际，卢梭马上叫住了这个小贩：“你让这些姑娘们轮流摇一次
签吧，我一块儿给你付钱。
”　　听到卢梭这样说，小姑娘们马上兴奋得欢呼雀跃起来。
她们争先恐后地跑过来，秩序都有点乱了。
经过那位管家修女的同意，卢梭让小姑娘们排好队，然后逐个去摇，摇完签后就站到另一边去，没有
一个白签，小姑娘们每个人都拿到了一个蛋圈，她们觉得非常兴奋⋯⋯　　卢梭看到姑娘们全都沉浸
在快乐中了，于是决定，再为这快乐的游戏助一下兴，把女孩子们的快乐推向最高峰。
他悄悄地拉过小贩，叫小贩一反往常的精明，尽可能多地让姑娘们摇在好签上，并诚恳地告诉他：“
我决不会让你做赔本生意的。
”　　小贩真的配合去做了，这样，姑娘们虽然只摇了一次签，却有近百个蛋圈分到了她们的手中。
卢梭和小贩在这样做的时候，并没有让姑娘们看出一点破绽，她们完全被得到这样多的蛋圈的惊讶和
快乐的感觉包围了，最后，卢梭又请那位修女也像姑娘们一样摇了一次签，修女也同样快乐无比⋯⋯
　　看到大家是如此的快活，卢梭感动极了。
他想，这样做，“即使倾空钱囊，单是这种欢乐也足以补偿我的腰包”。
　　这真是一个创造快乐的故事，也是一个如何获得快乐的艺术的经典之作。
　　快乐、幸福，一直是人类所苦苦追寻的目标。
　　对快乐、幸福的答案的探寻，自从有了人类文明史以后，便一直是人们所要着力解决的。
伦理学家有快乐主义的主张，道德学家也有快乐的标准。
但专家学者告诉大家如何如何获得快乐的枯燥理论，却又往往使人们失去了寻找快乐的兴趣。
还有人给现代物质社会中被欲望重压下的现代人，指出了“快乐的原则”，但我们这些现代人，今天
在快乐、幸福方面的内心的感觉，却似乎是越来越迟钝、困惑和迷惘，甚至有人说：“在越来越强调
快乐与刺激的今天，事实上，我们可能正在失去快乐⋯⋯”　　卢梭这个创造快乐的故事，对我们来
说，真是一个快乐的法宝。
它告诉我们——快乐究竟是什么？
怎样才是快乐的至高境界？
　　快乐的事情，通常是单纯而美好的，甚至包含着一种游戏的心态。
　　快乐，是毫无功利心的，没有任何欲求在其中，心灵是自由的，情感是纯净的，精神是纯美的，
也就是说，快乐本身就是目的，就是价值，在无偿带给他人快乐的同时，自我也品尝了快乐的美酒。
　　卢梭说起他的这次创造快乐的经历，“我只破费这么一点钱就分享到一种快慰，还分享到作为欢
乐的设计者的那种快感。
”卢梭并没有否认其中“钱”的一点媒介工具作用，但我相信，我们更欣赏和在意这个快乐的行为中
，包含着的那种发现快乐、设计快乐、创造快乐的智慧和艺术。
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