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内容概要

　　你是不是这样的人：　　总在默默奉献，以求得到赏以；总是被动地等待机会，而没有主动争取
应得的利益；凡事部循规蹈矩，缺乏新意；在挫折面前低头，坐以待毙，全无斗志；总陷在沮丧、失
落的情绪中，陷在糟糕的人际关系中，或是不懂得利用它为自己服务；老是看不清内心的想法，不知
道自己究竟想要什么&hellip;&hellip;　　如果你恰巧是这样的人，并不代表你的能力不足或是一生都将
如此，你很可能只是不懂得索取之道！
　　人生的意义不仅在于奉献，也在于索取！
会索取的人才能把握自己的命运，才能勇往直前，才能激发体内无限的潜能，才能勇敢而正确地作出
选择！
一个聪明的人，是最应该掌握索取艺术的。
　　聪明的你，请不要将自己置身于成功之外，更不要将自己局限在&ldquo;只能这样&rdquo;的困境
里。
李素文编著的《一辈子只能这样吗？
人生中的索取智慧》将向你展示翔实的&ldquo;索取之道&rdquo;，激发你体内的&ldquo;超极限潜
能&rdquo;。
翻开《一辈子只能这样吗？
人生中的索取智慧》，你会变得更家自信；合上《一辈子只能这样吗？
人生中的索取智慧》，你会一步步走向成功！
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书籍目录

Chapter1善于索取，令人生更加精彩／1也许你认为奉献才是美德，也许你是一个只知付出从不要求回
报的人，但你是否知道，索取也是一种美德!索取是用自己的辛劳收获甜美的果实；索取是前进的动力
，使人充满斗志，奋勇向前；索取是与他人站在平等的地位上，而不是一味地付出让他人感到被施舍
学会索取吧，这是人生中关键的一课!人生的意义在于奉献而不在于索取?／2别人赐予的东西永远不属
于自己／7懂得索取，才能把握命运／14勇于索取才能激发潜能／21Chapter 2 索取是女人独有的天赋和
特权／27索取是女人独有的天赋和特权，既是一种本能也是一种后天发展的需求。
与男人相比，女人所能用的索取方法更多、更有效。
她们可以用眼泪、柔情、娇蛮、风情等等，来达到自己的目的。
而这一切，都是男人无法企及的。
有了上帝赐予的这些独特武器，女人还有什么理由不去争取想要的一切呢?保持神秘感，你能得到更多
／28眼泪是无法抗拒的索取／32会笑能助你得到更多／37索取之前先学会善解人意／44撒娇是女人索
取的独门武器／50Chapter 3 索取也是一种阳光心态／57奉献是人良好的品质之一。
然而，光讲奉献不懂索取，也是不正确的。
Chapter 4 索取，让爱情更平衡、更坚定／83索取是为了让对方感受到被需要／88索取爱时先要知道自
己想要什么／94要让别人明白你的索取之意／99多要一缕阳光便能多散发一丝清香／103再爱也不能低
到尘埃里／107⋯⋯Chapter 5 女人巧索取，家庭更美满／113Chapter 6 在职场中索取的8个技巧Chapter 7
6个方法，让朋友助你收获多多Chapter 8 愈挫愈美丽，人生何处不索取
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章节摘录

版权页：人活着不能不索取，否则就连基本的生存也保证不了。
试想一个不索取吃、不索取喝、不索取穿的人，能生活于世吗？
就连动物也是不能的。
索取到物质才能生存下来，也才能谈理想、谈追求，将人生升华到更高的境界。
这时的人生便要索取更高层次的东西，否则人就会被视为行尸走肉，枉活一生，没有价值。
如果人类都是这样，社会将永远停留在原始阶段。
因此，人不可不索取。
然而，客观世界并不是以人的主观意志为转移的。
索取也有极限，假如超过了某个程度，便是奢求。
奢求是过分的、难以实现的要求，是贪得无厌，其结果大多会以失败收场。
我们最熟知的莫过于“金鱼和渔夫的故事”。
小金鱼为了报答渔夫的恩情，便一次次地帮助他，使他得偿所愿。
于是渔夫的老婆向小金鱼要了新木盆、新房子，又要了富丽堂皇的宫殿，当上了前呼后拥的女王，可
她还不满足，竟然要小金鱼成为她的仆人，日日听她吩咐。
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编辑推荐

《一辈子只能这样吗?:人生中的索取智慧》：开发你的“超级限潜能”，讲解实用的“索取之道”拥
有“环境赢家法则”，向碌碌无为说“NO！
”人生最大的悲剧。
不是没有得到。
而是没有索取！
真正的勇士，敢于伸出双手，向世界索取！
翻开《一辈子只能这样吗?:人生中的索取智慧》，你会变得更加自信；合上《一辈子只能这样吗?:人生
中的索取智慧》，你会一步步走向成功。
潜能是你“忘了”开发和利用的能力，它是被埋在泥土里的“超能精灵”，所具有的神奇魔力需要你
来挖掘。
索取就是挖掘这个超能精灵的金铲子！
当你心中有了强烈的索取意识时，潜能也就被激发出来了。
索取是一种精神力量。
通过外在的表现形式使人生获得意想不到的成功！
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