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内容概要

　　曹开镛谈男性养生丛书是哈尔滨出版社倾情奉献给男性读者的养生保健书。

　　本套丛书是由著名中医男科专家、天津曹开镛中医男科医院院长曹开镛教授组织编写。
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作者简介

曹开镛，主任医师，教授，从医迄今50多年，现任国际中医男科学会主席、世界中医药学会联合会男
科专业委员会会长、天津曹开镛中医男科医院院长，曾任中华中医药学会第四届理事、中华中医药学
会男科分会主任委员。
他主编中国第一部中医男科专著《中医男科学》和中国第一套《中医男科系列丛书》1～10册，并著有
《男科医生手记》、《中医男科诊断治疗学》、《曹开镛谈男性健康新理念》等著作20余部；开办了
中国第一家中医男科医院研制了以治疗男性三大疾病(性功能障碍、不育症、前列腺疾病)为主的20多
种中成药，多项通过科研鉴定，获科研成果奖，形成了中国第一代治疗男科疾病的系列中成药：创立
了“当代男人应以滋阴补肾为主，而不应单纯或过度壮阳”的滋阴理论，并发明以滋阴补肾为主的“
男士营养液”保健品。
他以高尚的医德和精湛的医术赢得了国内外患者的赞誉，并在第二届国际中医男科学术大会上被授予
“发展中医男科特殊贡献奖”。
中央电视台、《人民日报》、《健康报》、《天津日报》和《中华英才》杂志等媒体多次报道他开拓
中医男科事业的创举。
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章节摘录

版权页：插图：札记之二：“窑工”“的哥”圆子梦洗热水澡是一件很舒服的事，这么舒服的一件事
怎么会带来男性不育呢？
这是因为水和睾丸的温度有直接的关系。
人的体温是37℃左右，洗热水澡自己觉得热时水温就达到40℃，有的人还非常喜欢泡更热的，甚至喜
欢蒸桑拿，洗桑拿浴，越热越好，这样的水就达到50℃。
睾丸被迫提高了几摄氏度甚至十几摄氏度，使睾丸充血、缺氧。
精子害怕热害怕缺氧，高温使精子的产生发生停滞，而且已綷-生产出来的数量很多的精子也会死亡，
射出来的精液精子数量减少，不活动，或者畸形了，对孕育下一代非常有害。
因此，当男士在澡盆里泡得晕晕乎乎的时候，精子也在摇摇摆摆走向末路。
我在门诊的时候碰到这样一个患者，他是河北省农村的，结婚七八年了，他和他爸爸、他妻子一块儿
来的。
这个小伙子特别好，他身体强壮，没有其他毛病，就是精子数量少，活力低，让我百思不得其解。
当时他爸爸是村里的领导，还搞了副业。
村里搞什么呢？
就是搞烧砖，搞的砖窑，生活很富裕。
结果小伙子到处看不育症，就是不怀孕。
我问他，你具体是干什么的？
他说我每天到砖窑背砖烧砖，烧砖以后每天下班搞搞卫生，洗热水澡。
我明白了，除了高温作业以外，热水澡的高温也是病因之一，我说想去村里看看。
他父亲说那正好，我是村里领导。
于是我就去看了。
这个村里主要副业是烧砖。
窑工每天冒着高温进窑出砖，然后又趁着高热把砖坯推进窑。
我统计，窑工每天要在高达40～45℃的高温中工作6小时以上。
睾丸长期受到灼热，影响了精子的正常发育。
更重要的是有一个澡堂子，他们每天下班在澡堂子泡热水澡，不育的診-因找到了。
结果他父亲讲，我们村子像我儿子这样的六七个，都不生育。
最后我就告诉他，把这个澡堂子改造一下，可以改成淋浴的，烧砖时，两个小时换一次班，然后吃我
们医院配的药。
一个疗程以后他的精子数明显上升，然后在他妻子排卵期同房，他妻子怀孕了。
怀孕以后小伙子非常高兴，把村里六七个不育的小伙子都带来了，后来他们不育的问题都通过这种方
法解决了，这就说明洗热水澡温度高，对男性生育非常不利。
我们说到洗澡水，到底尺度怎么样，什么情况是热？
什么情况是合适的？
洗热水澡不能超过体温，超过37.5℃水就热了，对于生殖系统就有影响了。
只有低于36.5℃才利于睾丸的生殖健康。
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