
第一图书网, tushu007.com
<<健康从生活细节开始>>

图书基本信息

书名：<<健康从生活细节开始>>

13位ISBN编号：9787548404453

10位ISBN编号：754840445X

出版时间：2011-3

出版时间：哈尔滨出版社

作者：孟羽贤 编

页数：319

字数：200000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<健康从生活细节开始>>

内容概要

细节决定健康，细节决定品位，细节决定了生活的质量。
现代都市快节奏的生活常常让我们觉得琐事繁多，麻烦不断，压力重重，身心都感到疲惫，更无心去
留意身边的重要细节。
孟羽贤编著的《健康从生活细节开始》列举了生活中那些经常遇到而又不可忽视的细节，从衣食住行
的方方面面提醒广大读者朋友们提高健康意识，改掉不良生活习惯，远离亚健康的生活状态。
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