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内容概要

这是一本科学孕育类的实用宝典。

　　从妊娠、分娩到育儿，是一个科学、系统、复杂而又长期的孕育生命的过程，这当然会倾注即将
为人父母者的大量心血。
然而，如果不懂这一过程中的知识、方法和技巧，很可能会事倍功半。

　　本书参考了国外成熟的孕育、胎教和幼儿护理等方面的科学经验，全面系统地介绍了孕前的注意
事项、受孕的健康知识、孕期的保健护理和分娩过程中的常见问题、产后的护理和保健，以及胎儿不
同发育时期的生理特点和胎教方法、新生儿的营养需求和生理特点、婴幼儿的智能开发和疾病防治等
方面的知识，为年轻的爸爸妈妈们提供了可靠的指导。

　　本书实用性强，是每个准备迎接新生命的家庭不可或缺的科学指南和权威宝典。
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章节摘录

版权页：插图：为什么要进行遗传咨询呢？
这是因为遗传咨询能够确定遗传病基因的携带者，并对其生育患病后代的概率进行预测，以便商谈出
应采取的预防措施，减少遗传病患儿的出生，降低遗传病的发病率，从而达到优生的目的。
虽然现在生育出畸形儿的概率较小，但每一个家庭都有生畸形儿的危险，因此每个家庭都应事先了解
生畸形儿的危险率，也就是所谓的遗传咨询。
如果一对父母的平均年龄超过35岁，夫妻中一方有家庭遗传史或病史，或是有致畸药物接触史，或有
三次以上自然流产史，夫妻双方就应当进行遗传咨询。
这并不意味着夫妻双方不能要宝宝，而是通过向专家咨询，医生会收集到夫妻双方的病史资料，并结
合体检资料，作出全面的分析与判断，帮助人们了解自身的身体状况，以便进行预测。
随着技术的进步和人们观念的转变，在计划受孕前，夫妻俩都可进行遗传咨询。
夫妻一般可围绕以下几个方面进行1家族史主要包括夫妻双方的父母、祖父母、兄弟姐妹的健康状况
，亲属死亡的原因、年龄，亲属中发生的出生缺陷史等，以此来帮助判断咨询者本人出现异常情况的
可能性。
近亲结婚的夫妻所生的婴儿出现遗传缺陷的危险性会大大增加。
如果是近亲结婚，应如实告诉医生。
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编辑推荐

《妊娠分娩育儿百科全书》全面提供各种孕产和育儿知识。
用心提供优生准备知识，指导孕用各月的健康饮食和生活细节。
关注各时期孕宝宝的成长发育特点，提供科学喂养、日常护理、智能发育的科学方法。
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