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内容概要

　　《快乐育儿每日一课》以平实的语言细致地解答了父母关于宝宝不同成长发育时期的生理心理特
点，宝宝智力的开发、亲子间的交流互动等方面的疑问。

　　《0～3岁宝宝的科学喂养》从出生开始，详细记录了宝宝各个阶段的生长发育特点、科学喂养方
法，日常护理常见问题。

　　《0～3岁宝宝的智能启蒙训练》介绍了宝宝各个成长阶段的生理心理特点，针对性强地制订出处
于不同成长阶段的宝宝开发智能的科学训练方案。
从胎教开始。
侧重于对宝宝的感知、观察、注意、想象、记忆、学习、思维创造和逻辑思考等方面能力的开发。

　　《0～6岁宝宝的常见病护理》详细而全面地介绍了宝宝从出生到6岁成长过程中各种常见病的症状
和防治方法，并列举了对各种家庭突发意外情况的预防和处理方法，供父母们查阅参考。
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书籍目录

第一章　贴心呵护0～1岁宝宝
第二章　健康养护1～2岁宝宝
第三章　科学养育2～3岁宝宝
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章节摘录

版权页：插图：无论母乳喂养还是人工喂养，宝宝都会发现经常性吐奶的现象。
妈妈可以减少每次的喂奶量，增加喂奶次数。
为了防止脱水，可以喂些糖水、果汁。
如果宝宝吃完奶睡着了，妈妈一定要守在旁边，一旦二三十分钟之后宝宝吐奶，可以及时处理，以防
奶块进到气管引起宝宝窒息。
也有的宝宝吐奶时会表现出十分难受的样子，哭闹不止。
这时就要考虑是否有肠套叠或其他疾病，要及时去看医生。
当然，这种情形是很少见的。
小心处理新生宝宝打嗝儿因为新生宝宝在吮吸和啼哭时容易咽进空气，所以应及时帮助新生宝宝打嗝
儿排出空气。
在喂奶的时候，喝奶粉的宝宝要比母乳喂养的宝宝更容易吞咽空气。
如果宝宝吞日因了很多空气，他会觉得胃已经满了，会停止喝奶。
这时通过打嗝儿释放出空气，胃里就会有更多的地方装奶。
一般来说，新生宝宝每喝30-60毫升奶，或者母乳喂养时由一侧换到另一侧时，就需要打一次嗝儿。
如果宝宝在吃奶前啼哭并吞咽了空气，则应帮助他在喝奶之前就打出嗝儿。
有三种姿势可以帮助让新生宝宝打嗝儿：11抱着新生宝宝，让他贴着父母的胸部，轻轻摩擦他的后背
。
2让新生宝宝坐在父母的大腿上，用比较有力气的一只手支撑住新生宝宝的下巴，另一只手则轻轻摩
擦他的后背。
3；让新生宝宝趴在父母的大腿上，轻轻摩擦他的后背。
如果宝宝不打嗝儿，则让他多趴几分钟，然后抱起来再试一试。
这样做可以让气泡升起，然后就能够顺利打嗝儿。
有时，宝宝没有吞入空气，就不要强迫他打嗝儿，特别是母乳喂养的新生宝宝。
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编辑推荐

《快乐育儿每日一课》是爱尚生活坊系列之一。
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