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内容概要

当幸福来敲门，你作足准备了吗？
人人都渴望幸福，期待幸福。
幸福是每个人的梦想和追逐的方向，特别是对正处在人生重要转折点的青少年朋友来说，如何获得幸
福、面对幸福尤为重要。

移然编著的《当幸福来敲门》针对青少年的心理特点，从梦想、坚强、自信、思考、智慧、友善、挑
战和创新八个方面，以大量成功人士的真实事例对如何获得幸福作了阐述，希望能够帮助青少年朋友
在迷茫的人生道路上找到前进的方向，作足迎接幸福的准备。

《当幸福来敲门》语言风格亲切，所选事例真实感人，可谓青少年朋友的良师益友，不仅为青少年朋
友在获取幸福的成长之路上点亮一盏明灯，还为他们在社会竞争中呐喊助威。

阅读《当幸福来敲门》，你会发现原来幸福近在咫尺，抓住它只需再多一份准备，多一份努力和坚持
。
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章节摘录

2  不愿被保证的生命    我们每个人的生命，都不需要被别人保证。
    在城市中最雄伟的会展中心里，人头攒动，闪光灯频频闪烁，显得热闹非凡。
原来有一位知名的学者在这里进行演讲，每一个人都被他渊博的知识和丰富的经历所吸引，津津有味
地讨论着学者充满睿智的每一句话。
但大家都非常好奇：一个如此年轻的人，怎么会拥有这么多学识、这么高深的见解？
每个人都想从他的身上找到他如此优秀的秘诀。
    在接下来的采访中，记者代表所有听众提出了这个问题：“是什么原因让您可以拥有现在这么卓越
的学识呢？
是您特别聪明，还是您的家世背景特别好？
抑或您有什么秘诀？
可以告诉大家吗？
”    学者微笑着说：“其实我一点都不聪明，小学的时候我的数学成绩在班里都是倒数第一名；我的
家世也不是很好，父亲只是一个普通工人，母亲常年卧病在床。
但我还是要感谢我的父亲，因为我之所以拥有今天的成就，都是因为他的一句话。
”    见大家都凝神望着自己，学者便讲起了他小时候的一个故事：    我在小学的时候，并不是班上最
优秀的学生。
我的父亲是一个普通的工人，母亲因为身体孱弱不能工作，还常年需要医治，而我又有好几个兄弟姐
妹，所以家里非常拮据。
我从小就要担负起沉重的家庭担子。
每天我都要早早起床去替别人卖报，下午放学还要帮饭店老板运菜，以便赚取微薄的薪水贴补家用。
    父亲是这个家庭的顶梁柱，但是生活已经将他的腰压得直不起来了，随着日子越来越难过，他的脾
气也越来越暴躁，我们都小心翼翼地看着他的脸色，深怕他发起脾气来会揍我们。
    虽然打零工让我不能专注于学习，导致各门功课成绩平平，但我对于历史却非常感兴趣，并且很有
天赋，对那些有趣的事件和人物熟记于心。
所以在一次历史考试中，我出乎意料地得到了满分的好成绩，历史老师都非常惊讶，他拿出一本图册
对我说：“历史能得满分的学生，在我所教过的学生里你还是第一个。
所以我打算奖励你：这本图册送给你吧！
”    在全班同学羡慕的眼神中，我骄傲而羞涩地抱着那本精美的图册回了家。
还来不及向别人炫耀，我就要开始帮助姐姐做晚饭了。
但那本图册却像磁石一样吸引着我，于是我一边向炉子里投柴，一边翻开图册如饥似渴地阅读起来。
    那是一本印刷非常精美的图册，里面介绍了世界各地最优美的风光、最奇异的风土人情，让我瞬间
就沉迷在其中。
因为太过专注，我没有发现炉子里的火已经非常高，直到一根着火的柴掉出来。
点燃了地上其他的干柴。
父亲拖着疲惫的身体刚一进门，就看到我脚下的火，他急忙奔过来灭了火，又气愤地打了我一个耳光
。
    不知道发生什么事的我只是茫然地看着父亲，而父亲捡起掉在地上的图册，看到我正阅读的介绍埃
及风光的图片，暴躁地叱责我：“火已经快要烧光我们的房子了，你还在看这个！
你想去这里吗？
你想去埃及吗？
”接着，父亲用最大的声音冲我喊道：“我保证：你一辈子都去不了埃及！
”说完他便扔掉那本书，转身走掉了。
    姐姐不停地安慰我，但依旧不能平复我的心情。
我难过并不是因为害怕，也不是因为被打过耳光之后的疼痛，而是因为父亲那一句“我保证”。
年幼的我不懂父亲为什么要那么对我保证，那一句话比他打在我脸上的耳光更让我心痛，这是一种从
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来没有过的感觉。
我的心里有一个声音一直在喊：我不要被你保证！
我就是要去埃及！
我一定要去埃及！
    这件事过后，家人都发现我变了，每天比往常起得更早，用来学习；然后去送报、上学。
晚上回家后，也不再和别人闹着玩，而是抓紧每一分钟去完成功课。
在学习之余，我总是打开那本图册，翻到埃及那一页，看着那迷人的埃及风光，耳畔响起父亲所说的
：“我保证你去不了埃及！
”我一遍遍地在心里呐喊：“我不要被你保证！
”    在这种力量的支撑下，我的学习成绩很快提高了，我受到了很多嘉奖，获得了很好的学习机会，
不断进入最好的学校。
终于在十多年后，我在历史学研究中取得了不错的成绩，有了一个出国旅游的机会，朋友们都建议我
去美国，但我毅然选择了埃及。
当别人问起为什么会有这个选择时，我告诉他们：“因为我的生命不愿意被保证。
”    最后，学者对那些因聆听这个故事备受感动的听众们说：“我们每个人的生命，都不需要被别人
保证。
被保证，就是按照别人的意图去进行自己的人生，那么这个人的生命注定只能是碌碌无为，因为他并
没有一天是为自己而活。
只有不愿被保证的生命，才能拥有真正属于自己的精彩！
”    P6-8
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编辑推荐

青少年时期是人成长过程中的转折期，也是容易产生诸多心理问题、对未来既憧憬又迷茫的时期，所
以心理上的正确指引对青少年尤为重要。
移然编著的《当幸福来敲门》从梦想、自信、挑战、创新等角度，用极具说服力的语言和生动的事例
教会青少年如何面对和解决心理问题，是优秀的青少年心理励志读物。
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