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前言

不同视角看优雅    ·优雅无法被单纯的物质堆砌出来    冯小刚在《我把青春献给你》一书中曾调侃说
：“中国人再有钱也出不了贵族，贵族是几百年文化与血统熏陶出来的，不是你开上劳斯莱斯就可以
充充数的，中国那些有钱人，看看他们的眼神，一个个透着心急火燎的劲，那就不成！
”    可见，优雅在形式上并没有人们想象的那样复杂，有一种优雅跟衣饰的繁复华美本就无关，可能
只在于一个淡定的眼神，一份举手投足之间的心情与气息，于不经意中散发出一种和谐唯美的品质。
就像《罗马假日》中的奥黛丽·赫本，只穿着一条剪裁简洁的纪梵希连衣裙便与在皇宫中穿着华美的
礼裙一样优雅可爱。
正如罗马不是一天建成的，高贵气质的渗透非并一朝一夕便可造就。
所以，优雅在形式上看似简单，实质上却需要内在长期的积淀，难以速成。
    ·反叛“优雅”的贵族    在《泰坦尼克》里，厌恶贵族的虚伪做作而在餐桌上大讲不雅言辞、爱上
一个在甲板上邂逅的穷小子并跑到三等舱去跳舞的露丝被母亲呵斥为不懂规矩，被身边贵族视为异类
，让有钱的未婚夫大动肝火⋯⋯一切仿佛都与优雅无关。
但当她与杰克站在船头，缓缓伸展双臂“飞扬”在海面上时，我看到他们的爱情优雅、浪漫到了极致
。
除此之外，大家也一定不会忘记玛格丽特·米切尔在《飘》中所塑造的那位充满勇气与执著的女主角
——郝思嘉。
在艾希礼与媚兰的订婚宴上，郝思嘉对艾希礼表白了自己的爱，却遭到拒绝，难过又气愤的她一个人
溜到客厅摔碎了一只花瓶，在客厅沙发里小憩的白瑞德借此得知她是这个贵族圈子里唯一与众不同的
人，虽然任性，但足够率真，可以说是他的同类。
她跟他一样，讨厌华而不实，腻烦中规中矩，想以直接的方式表达自己被压抑的真情实感，哪怕这种
方式是粗鲁的。
白瑞德借此发现了郝思嘉的真性情，爱上了她。
    可见，真正的贵族也有为了优雅或尴尬或魅惑的时刻。
如果说优雅的人就是一定要勉强遵守数目繁多的礼数和压抑自己的真性情才能做到“尽善尽美”的话
，那么，这种所谓的“优雅”才是一种虚伪的矫饰和大大的不雅。
优雅其实是自然、真实又唯美的生活状态，同时也是一种不为物欲所诱、不为名声所累的超然脱俗的
行为态度。
    ·优雅的来源    很多人说，优雅来源于一个人与生俱来的气质，而这种特质会在一生之中专属于一
个人。
但张曼玉在演《新龙门客栈》与《花样年华》时的气质是截然不同的，前者泼辣，后者优雅。
所以我们可以说气质是天生的，是一个人与生俱来的特质，但不能说气质是后天无法塑造的。
    也许你会说，作为一名演员所演绎的只是那个角色。
是的，我们不能站在镁光灯下去演绎出不同年代不同身份跟不同个性的人，也不能走上星光大道，更
无法要求人人都是艺术家。
    但生活又何尝不是舞台呢？
我们总是在不断地选择，在现实生活中扮演多个不同的自我，在人生中努力扮演好各种角色。
有时我们扮演一个角色太久了，就会真正成为那样的人。
所以我们是乖顺的儿女、温和缠绵的恋人、宽厚温暖的丈夫、温柔善良的妻子、优秀的员工或精明的
老板、慈爱的父母⋯⋯生活是真正的戏台，有时我们甚至感到没有一本小说能够比生活本身更加戏剧
化。
这就是优雅的真相，生活才是它的载体，它来源于我们所扮演的每一个不同角色的行为举止。
    ·优雅我们的用餐    一个真正懂得生活的人，必定是先得知了生活的不易，经过起落与无常，使人
愈发淡定下来，不激烈、不盲从、不困惑，所以才更加珍惜每一刻的轻松与喜悦，追求恒定与温情，
更需要赏心悦目。
所以，一首好诗、一支好曲子、一张美丽的图片也蕴涵着优雅，生活要我们时常与它邂逅，沉浸在它
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创造的意境之中，学会营造氛围，以便制造出那份赏心悦目。
而每当这时，优雅就变成了动词——优雅我们的生活，优雅我们的心灵，以及优雅我们的用餐⋯⋯    
往往，如果你想了解一个人，就请他到餐厅，从中你不单可以了解他的用餐口味，还可以一窥他的教
养与品质是不是你的Style！
不管你相信与否，在餐桌上的细节之处便能读出一个人气质是否高雅，举止是否端庄有礼。
所以，餐厅其实也是一个人修炼气质的最好地点。
    说了这么多，优雅的用餐环境很容易营造，而优雅的用餐礼仪却不多见。
我想现在就从我们的用餐开始，用优雅的方式改换心情去饰演生活所赋予的不同角色。
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内容概要

优雅用餐追求的是一种感觉，让你在尊重同桌就餐的人或周围人的同时，自如进食，不会感到缩手缩
脚和拘束。
坐姿端庄、通宵菜系、品尝得体，当这些因素具备时，用餐就是一种而自如的交流。

 《优雅的用餐礼仪》由徐蕊优雅倾情呈现。

《优雅的用餐礼仪》就是全面培养你的优雅气质，不管是中餐、西餐还是料理，不管是家宴、商宴、
朋友聚会还是二人晚餐，都让你吃得从容，吃得优雅，用优雅的方式改换心情，去饰演色生活所赋予
的不同角色吧！
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章节摘录

版权页：插图：但是在餐厅试酒时，则不必如此专业地试酒，可以简化许多——那就是将鼻子移近酒
杯，并缓缓地将杯中的酒“摇醒”以展露它的特性，此时闻闻该酒是否芳香，多半都会体验到幽雅、
诱人的馥郁芳香。
但这里的芳香不是指某一种特别重的香气，而是一种复合香。
干白葡萄酒，会有新鲜的葡萄果香（品种香），兼有优美的酒香，不能有醋的酸味感；干红葡萄酒则
香气协调、馥郁、舒畅，兼有果香、花香，甚至蜜香，也是不应有醋酸感。
总体来说，应该是果香和谐、细致，令人心旷神怡为上品。
品其味最后是最令人满足的部分，即入口检查。
让酒在舌头上轻滚一下，体味出繁复的味觉之后再咽下，并品其余味。
干白味道完整和谐、轻快爽口、舒适洁净，应有清新、爽利感。
干红则味酸、涩、甘、和谐、完美、丰满、醇厚、爽利、浓洌、幽香。
不论是干白还是干红，都不应有重橡木桶味，也不应有异杂味。
一瓶好的葡萄酒，应该是甜度、酸度、酒精度、单宁（涩的味道）四种味觉达到一种平衡的饱满感。
在试酒完毕之后，如果满意，别忘记对酒侍说OK。
在他再次倒酒时，不要把杯子拿起来，放在桌上就好。
品酒时，依然要拿杯脚，不要用手托杯肚，因为那样会改变酒的温度，影响口感。
酒的种类及常识无论是中国酒还是外国酒，按生产方式均可分为三大类。
蒸馏酒：将原料经过发酵使糖变成洒精后，用蒸馏方法得到酒液，再经陈酿、勾兑而成的酒。
这类酒的度数通常是在35度～36度之间，除酒精具有热量外，几乎不含任何营养素。
以这种方法制成的酒有烧酒、白兰地、威士忌和伏特加。
烧酒，是一种高浓度的酒精饮料，一般为50度～65度。
根据所用糖化、发酵菌种和酿造工艺的不同，它可分为大曲洒、小曲酒、麸曲洒三大类，其中麸曲酒
又可分为固态发酵酒与液态发酵酒两种。
白兰地，需要了解的是：凡是用葡萄以及各种水果为原料，经过发酵、蒸馏等过程酿造而成的酒，都
统称为白兰地。
它的制法就是把上述过程产生的材料放入木桶中，长年贮藏使它成熟，白兰地的前身其实就是白葡萄
酒。
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