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前言

突然发现自己真的是一个喜欢舒适的人，相信你肯定也喜欢，大概没有哪个人不喜欢这个词和这个状
态吧。
    一直以为跷着“二郎腿”随意地靠在沙发上很舒适，一直以为毫无顾忌地在餐桌上开怀进食很舒适
，一直以为肆无忌惮地与人谈笑风生很舒适，一直以为不管去哪里都穿着纯棉的T恤、牛仔裤很舒适
。
    可是，当我看到身着合体的职业装、脸上化着清雅彩妆的女子从容地走入写字楼的时候，难免会眼
前发亮；当我看到那般谦和优秀的男人从一堆文件里抬起头，温暖地对我微笑的时候，心里会为之一
震；当我看到优雅智慧的人在会议上展示风采，在谈判桌上针锋相对，在舞会上翩然起舞的时候，我
知道了——舒适不只是让自己感觉舒服，而且，也要让别人看着舒服，感受着舒服。
    这大概就是良好的行为举止所能产生的力量和结果吧，它是任何在社会中的人都无法忽视和不应该
忽视的。
因为当你忽视了它的时候，也就忽视了接近美的能力和靠近优雅的动力。
    我们的生活除了居家的环境以外，还有属于工作的环境和社交的圈子。
而如果仪表和举止不能与身处的环境相协调，那样的生活看起来便不会和谐。
    没有谁的世界里永远只有一个人。
你出去工作，很自然地就要面对不同的人际关系脉络，而你的各种能力决定着生存和发展的空间，其
中你的社会交往能力和平日里的行为举止，限定着你出门在外的交际和心情。
即使在家里，也不能无视家人的感受，你的行为举止无法避免地要与家人发生关系，它直接影响着你
的生活质量和爱的能力。
    真的很希望自己是优美而优雅的，无论是居家的日子，还是在外的时光。
    可优雅真的是与生俱来的气质吗？
不，我宁愿相信它是后天的培养和塑造。
别管这个世界上已经存在了多少绅士淑女，也别管他们已经演绎了多少端庄稳重、优雅得体的行为，
从今天起、从现在起，只要你想做，一定可以成为一个优雅的人。
而成就一个人优雅的最基本条件就是——良好的仪表仪态，良好的行为举止，良好的人际交往。
    请让自己的形象更靓丽俊朗一些，一个赏心悦目的仪表会增加无数乐观勇敢的信心；请让自己的举
手投足更优雅得体一些，彬彬有礼的举止会让人更加接近文明与成功；请让自己的人际交往更如鱼得
水一些，一套属于社交的礼仪便是让人轻松自如的水之源：请让自己对待细节时更慎重一些，因为有
时细节可以决定成败。
    精美的仪表、精良的举止、精彩的碰撞、精致的细节，希望它们可以帮助你成为真正的“精英”。
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内容概要

个人的行为举止好似一面镜子，能反映出你的文化蕴涵。
正因如此，恰到好处的言行，合适的衣着打扮与得体的行为举止可以使你风度倍增。

 《得体的行为举止》由谢薇编著。

《得体的行为举止》是一本让您的举止更加优雅得体的礼仪指南。
全书从精美的仪表、精良的举止、精彩的碰撞、精致的细节四个角度系统讲解了正确、得体应用礼仪
的方法、要领和细节，是都市绅士、淑女成长的必修读本。
只要您善加体味和把握，就会对您的人生产生极大的影响，让您在自己的每一次举手投足中赢得别人
的肯定，造就自己的优雅人生。
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章节摘录

版权页：插图：得知上司生病时，你是不是一阵窃喜，因为接下来的几天可能会很放松，没人管制你
了，没人注意你迟到早退，没人监督你是否偷懒或犯了错误，这样的日子不知要好过多少呢。
可是，如果你真的闯了祸，又有谁来为你指导和承担责任呢？
上司与下属的关系往往很密切也很微妙。
作为领导的一方，既有权利管理别人，又有义务担负责任。
所以，对于下属来说，不要以为上司对你来说一点好处没有，恰当地处理好上下级的关系，你事业的
空间才会更大。
对上司最基本的态度应该是服从和尊敬。
上司安排的工作或下达的指示，要积极努力地完成，并坚决执行，这样你的工作能力和办事能力才能
很快地被上司认可。
如果遇到上司决策错误的情况，可以在私下里或以书面的形式提出建议，必要时也可为上司准备一些
资料进行参考和判断，千万不能当众指出上司的不对，这对上司的脸面来说可挑战不小。
对上司的批评应勇于接受和承担责任，不应该反过来指责上司决策失误。
如果觉得上司的惩罚有失公正合理，可以私下里与上司沟通，不宜当众反驳，甚至争吵。
上司因为地位身份的原因，理应得到下属的尊敬。
如果早上在走廊里见到上司，连招呼都不打一声便走过去，上司一定认为你是个没有礼貌的人。
所以，见到上司的时候，尽量停下来，露一个温暖的笑容并礼貌地招呼一声吧。
如果你生病了或者有事不能到公司上班时，记得亲自给上司打电话请假并说明原因，不要让其他人代
为请假或传话，上司会因为你不直接与其对话而认为你讨厌他或不重视他。
对于和上司一同参加的宴会、酒会等场合，要等上司先敬酒，先讲话，先举杯以后，自己再举杯。
和上司同桌喝酒时，不要贪杯，别让上司看到你疯疯颠颠、呆呆傻傻的醉态。
对上司的尊重要出于真心，也要适度，不能因为他是上司，就一味地对其卑躬屈膝、唯唯诺诺，这是
一种胆小和虚伪的表现，凡是明事理的上司都不会喜欢。
妥当地保护上司的隐私也是对上司的一种尊重。
不小心撞见上司的隐私时应立即避开，不应随便谈及，更不该四处传播，别没事儿为自己找麻烦和为
上司添堵。
当上司奖励你或为你发红包时，应及时感谢。
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编辑推荐

《得体的行为举止》：个人的行为举止好似一面镜子，能反映出你的文化蕴涵。
正因如此，恰到好处的言行，合适的衣着打扮与得体的行为举止可以使你风度倍增。
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