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前言

生命是体验，不是理论。
它不需要被定义，也不需要被解释。
它以繁荣的姿态存在，你只需要去经历、去享受，便能乐在其中。
    关于我们该做的事，每个人都有自己不同的看法。
在人生的不同阶段，我们该做的事情当然也不尽相同。
在学校，作为一名学生，我们该做的事情是学习。
当我们走出校园、走进社会，没有课程表要求我们在接下来的时间里做什么，便会有些茫然若失。
这就要求我们对自己的人生要有一个很好的规划。
    本书从成长、生活、梦想、亲情、友情、爱情这六个方面出发，旨在为大家提供一些关于人生的规
划建议。
人生短暂，怎样才能做到不辜负这仅有的时光，这是我们每个人都要考虑的问题。
面对社会的竞争和压力，是不是还能够拥有一个良好的平静的心态，对于生活在大城市的人们来说是
很重要的。
    能在生活节奏快速的社会中独享一份心灵的宁静，这应该是很多人的梦想吧。
因为生命本身就是一种神秘的存在，而不是一个谜语。
谜语有谜底，是可以解答的东西，神秘不是。
神秘是那种需要你思索、探究、参悟的东西。
有人说，人生最基本的事情，就是不要将你所做的事情划分为美好的事和愚蠢的事，或者值得的事和
不值得的事。
根本无须划分，因为它们都是组成生命整体的部分。
    生命只有一次，人生无法返航。
人生在世，你唯一的真正的责任就是让你的生命圆满。
体验该体验的，经历该经历的，探索你迷惑的，一样也不要落下。
不要等多年以后，后悔年轻时没有做的事情。
只有将生命本该经历的事情都一一经历过之后，才可以在年老之后，怀念没有遗憾的岁月。
    不要犹豫，请享受生命吧。
也许你会遇见悲伤，但是前方还有喜悦在等待你。
不要把自己束缚得紧紧的，不要活在别人的眼光里。
永远不要舍本逐末地生活，无论我们是否愿意，总有一日，我们会离去。
有很多意想不到的事情可能随时会让生命戛然而止。
那一天到来的时候，谁能理清自己的一生做了多少有意义的事情，留下多少未了的心愿。
    生命永远都不够长，无论何时，人们都觉得还有很多事情要做。
请把本书当做你的导航仪吧，如果已经完成了某件事，就在那页上做一个标记，也许这本书会陪伴你
一生。
让它做你的密友吧，在孤独时陪你走一段人生的旅途。
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内容概要

　　逝者如斯，时间一刻不停地从我们身边悄然溜走。
我们能做的就是把握现在，去做自己该做的事，让人生不虚度，岁月不浪费，珍爱生命，享受生活。
《别等了,快做自己该做的事》从成长、生活、梦想、亲情、友情、爱情这六个方面出发，为读者提供
一些关于人生的规划和建议。
生命永远都不够长，无论何时，人们都觉得还有很多事情要做。
就请把《别等了,快做自己该做的事》当做你的人生指南吧，快快行动起来，去做自己该做的事。
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　改掉一个坏习惯
　学会道歉
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第二章　生活——把握属于你的美
　坚持尽可能说真话，包括对孩子
　带着微笑享受生命的每一刻
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　学习品茶
　学习一种乐器
　带上帐篷露营去
　宽恕一个有负于你的人
　搭火车一个人去旅行
　为一件喜欢的衣服而减肥
　养一盆喜欢的花，放在窗台
　认真清理一次自己的衣橱
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　热爱自然，热心环保
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　时刻懂得奖赏自己
第三章　梦想——如烟花般灿烂和易逝
　为自己列一份梦想清单
　选择一个自己喜欢的工作
　享受工作的乐趣
　和别人合作完成一项工作
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　对自己有恰当的期望值
　对未来时刻抱有希望
　见一个你景仰已久的名人
第四章　亲情——最伟大的给予和热爱
　记得父母的生日，并给他们惊喜
　照一张全家福
　牵着母亲的手，陪她逛街
　给父亲写上一封长长的信
　⋯⋯
第五章　友情——一个像夏天，一个像秋天
第六章　爱情——相知相守，温暖如你
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章节摘录

版权页：   从古至今，游子思乡的故事太多了，但是每一个故事都有着自己的独特情感，我们从不因
为故事情节的雷同而感到苍白。
所谓故乡，那是我们在离开之后才拥有的地方。
我们为之失眠，就算睡着了也会在梦里相见，这就是故乡的魅力。
它也许只是一个简朴的乡村，可是你怀念它泥土的芬芳。
回一次故乡吧，回到童年居住的地方。
圆自己一个梦，走一段儿时走过的路，而记忆中那个懵懂的少年已成为如今的成熟模样。
 看过一段话，是一封写给即将回家乡的友人的信： 请你，请你买一张赴吾乡的车票，请你，请你买
一顶手编的草帽，然后，请你在车站转角，那常穿退色唐衫的阿伯处买一串荔枝，我知晓，现在是荔
枝时节。
再然后，请你，不要乘车，戴着草帽步行过喧闹肮脏泛着污水的露天小菜场，拐过卖卤味牛肉面的老
王的面摊儿，到吾家，不必敲门，请唤声：“阿朗伯仔！
”那是吾爹，请将荔枝留下，陪他老人家饮一杯茶。
再请你转到邻舍，看有一年轻的妇人，粗陋、衣衫简朴的妇人，她是吾初恋的爱人，看她是否仍有健
康甜美的笑靥，是否又为她的丈夫增添了儿子。
请你，请你为我做这些，寄上费用20美元。
谢谢。
 一封简单的信件，交代了几件琐碎的小事。
可是这些平常至极的事情在游子的心里却是如此重要。
我相信他一定是含着泪写完这封信的。
也许那泪水还会滴落到信纸上，洇湿了那工整的钢笔字，也打湿了游子的心。
 思乡是一件浪漫的事，有多少文人为此写下流传千古的绝句。
最爱纳兰性德的那首《长相思》： 山一程，水一程，身向榆关那畔行，夜深千帐灯。
 风一更，雪一更，聒碎乡心梦不成，故园无此声。
 纳兰性德身在营帐，身边有的只是风雪、只是塞外皎洁的明月。
那么“故园”此时已经在安静中沉沉睡去了吧。
不知道是因为思乡而难以入睡，还是因为难以入睡而思乡。
只是失眠好像是游子们的通病了。
 “回到故乡，去采撷你多年不见的信物吧！
”周国平先生如是说。
游子怀念的是故乡春天的桃花、想念的是桃花树下一起嬉戏的好友。
还有那夏天的荷塘、蝉呜，以及暴雨突至，和好友一起被淋湿的畅快。
而如今，故乡越来越远。
并不是路程艰难，只是在城市中，渐渐忘了回家的路。
 收拾心情，回一次家乡吧。
只带简单的行李，却要装上满满的思念。
坐最慢的火车，不为别的，只为能体会那回家的风景。
走一走泥泞的小路，让自己的脚上沾满家乡的土，让自己身上充满家乡泥土的芳香。
去田地里摘一朵野花，感受它蓬勃的生命力和朴实的热情。
帮助邻居干一干农活，体会丰收的乐趣。
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编辑推荐

《别等了,快做自己该做的事》由哈尔滨出版社出版。
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