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内容概要

　　《心灵励志袖珍馆7：专注力》
人生，就像一场马拉松，不在于你跑得多快，而在于你跑得多远。
在漫长的人生旅途中，持久瞄准目标的专注力将会对成功起到决定性的作用。

专注可以带来意想不到的结果，并引领你实现自己的理想。
拥有无限专注力的人，能够让世界适应自己。

将自己置身于专注、沉着、机敏的思想境界中是取得成就的先决条件。
取得成就的秘诀只有一个，那就是专心致志地做好你的事情。

　本套丛书还包括：《心灵励志袖珍馆7：每天都是一次修行》《心灵励志袖珍馆7：修养九讲》《心
灵励志袖珍馆7：自信力》《心灵励志袖珍馆7：做你自己》《心灵励志袖珍馆7：幸福生活讲座》。
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作者简介

　　拉尔夫·。
沃尔多·川恩(1866—1958)，美国著名哲学家。
他是19世纪90年代开始于美国、至今仍有很大影响的“新思想运动”中成就较大的思想家。
他主张身、心、灵的修炼，致力于探索人生真谛，引导人们过上宁静和富足的生活。
他一生出版了多部著作，被翻译成20多种文字，畅销数百万册。
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章节摘录

版权页：磨炼之人，才能登上事业的顶峰。
鲁特吉斯大学校长约翰.M.托马斯博士曾说：“鲁特吉斯大学曾经有一个学生，同学们都嘲笑他是‘油
污的磨石’。
他的名字叫S.巾白克·吉尔伯特。
‘油污的磨石’这个称呼大概真的适合他，然而，他在32岁那年已经拥有了高达4.5万美元的年薪。
而美国通用电气公司前董事会主席欧文‘D.扬则说，在世界政坛上，很多年来吉尔伯特都担任重要职
位，是国际舞台上一个举足轻重的角色。
”很多人在踏进了大学校门之后，都觉得只有傻瓜才会努力学习。
他们都说：“学习、研究这些玩意儿，根本无法带给一个人成功。
”可是，看看S.帕克·吉尔伯特的事例，我们就知道这个观点荒谬到了何种程度，而干百万个这样的
成功者当中，帕克只是其中之一。
对你而言，武装自己就是你在这个世界上最重要的工作。
而必须要努力学习，努力磨炼自己，才能做到这一点。
你要想获得成功，就要用比周围人更多的知识、技能、创新意识等来武装自己。
可是，为什么还有那么多的失败者呢？
实际上，机会的大门始终对他们敞开着，只是他们没有坚持不懈或忘我地工作，没有将自己的全部精
力都投入进去。
他们眼里的世界永远是那样，他们看不到每一时刻都在发生的变化。
我们通过无数的事例可以知道，要想走进机会的大门，就不能只顾在街道上埋头走。
通常，你的很多机会之门都是关闭着的，然而，你只要具备足够的勇气和决心，坚持不懈地伸手去敲
那些大门，你最后就必然能够踏入其中。
为什么很多人都没有实现自己的梦想呢？
因为他们没有让自己相信他们所渴望的目标是自己“必须”实现的，他们缺乏足够的毅力和耐心。
他们只是敲了一两次门，祈祷了那么一两回，因为没有得到回应，从此就不再努力。
你必须要时刻告诉自己：那些像浮萍一般没有自己的根的人，只能随波逐流，财富和成功是永远不会
青睐这种人的。
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编辑推荐

《心灵励志袖珍馆(第7辑):每天都是一次修行》编辑推荐：一天一点行动，一天一点变化，教你用身
呼吸、用心生活，走上自我修身之旅。
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