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内容概要

　　《美味餐桌系列：中老年幸福餐桌》七大类别，400款适合中老年人食用滋补菜式、汤饮、为中老
年人提供全方位的营养配餐，提高生活质量，健康饮食，尽享美味。
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编辑推荐

《美味餐桌系列:中老年幸福餐桌》一书中，七大类别，400款适合中老年人食用滋补菜式、汤饮、为
中老年人提供全方位的营养配餐，提高生活质量，健康饮食，尽享美味。
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