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内容概要

　  为了满足和帮助女性更好地生活，我们精心编撰了《美味餐桌系列：美丽女性餐桌》一书。
《美味餐桌系列：美丽女性餐桌》收集了大量具有食疗功效和药用作品的菜品，所选菜品涉及女性美
容、女性瘦身、女性滋补调养等几个方面。
这些菜品既有平常百姓餐桌上的常见菜，也有餐厅、饭店最流行的创新菜。
书中对每道菜所用的原料以及制作方法都做了详尽的介绍，使您在家中就可以轻松做出既美味又营养
的佳肴。
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编辑推荐

《美味餐桌系列:美丽女性餐桌》精选350款菜品、汤饮及面点，滋养女人的每一个生理阶段，不仅能
够美容养颜，还能愉悦心情，滋补健体，让你轻松成为美丽健康的女人。
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