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前言

若没有撒过一点儿野，就像美食家一辈子没有尝过变态辣，终究少了一点儿滋味⋯⋯    生活对于每个
人来说都是不同的或精彩，或传奇，但无论怎样，总有些时候，你会觉得像少了一点儿什么，如同一
碗没有放盐的老火汤，虽然用料十足，但没什么味道。
    又有些时候，你突然有一些疯狂的想法，想要做一些自己从来也不敢做或是连别人也不敢做的事情
。
但这只是停留在想法，于行动上又止步不前。
    还有些时候，随着年龄的增长，地位的提高，你越来越能体会“高处不胜寒”这句话，像一个傲然
于世的武林高手，虽然打遍天下无敌手，但也阅遍天下无朋友⋯⋯    于是，你开始觉得疲惫，想要发
泄这没来由的压抑，但却发觉自己竟然连一个出口都找不到！
所有的行为模式都已经固定，所有的思维方式都已经化。
    你甚至开始羡慕那些比你小十几岁甚至二十几岁的人，也许他们的行为幼稚，但那种率性与敢作敢
为，是自己久已失去的！
    当你总用同一种模式生活、工作时，单调、乏味的感觉是在所难免的，但你又消极地固守在原地，
没有为改变现状作出努力。
那么压力与烦恼所带来的毒瘤就无法消失，一切的不愉快还存在于心里。
这使得你不停地抱怨却又无力改变。
    现在，一个绝好的办法正等着你——在这世上撒点野！
    狂野、放荡不羁，是充满着诱惑力的词汇，像炎炎夏日里的冰品，任谁也挡不住它的魅惑。
    人生一世，若没有撒过一次野，没有做过一次疯狂的事，那着实是一种深深的遗憾。
    撒野并不是离经叛道，不是与世人为敌，而是一种打破自我、找到自我、重塑自我的过程，是用最
简单、最彻底、最洒脱的方式来找到快乐！
    改变你的思维模式，颠覆你的生活方式，自在一点儿，潇洒一些，就能尝到人生不一样的滋味。
    书中提出了一些与众不同的生活方式，它们和人们传统的认知有所区别，不是人们习惯的思维方式
。
它们颠覆了传统中应该颠覆的陈旧观念，打破了一切令你感到不甚愉快的陈规，让你置身反转的世界
，在身心得到放松的同时，赫然发现：原来生活是可以这样的！
    这些与以往不同的思想，会带给你不—样的感受，让你体验到新鲜的感觉，感到胸口的大石块全被
搬开，如沐春风，重新找到久违的轻松与快乐。
    或许这些思想会让你觉得不可思议，犹豫不前，驻足旁观却不敢轻易尝试，生怕成为众矢之的，让
别人议论，遭别人冷眼。
然而无论如何，生活是自己的，哪种模式最最适合自己，只有自己知道。
    生活在你面前摆开一扇扇，你选择推开哪扇，就能看到不同的风景。
你可以选择推开最常规的一扇，去看大家都看过的风景，也可以选择个性的—扇，领略他人从未领略
过的风光。
当然，你也可以率性地推开所有的窗子，让全部的美景在你眼前展现。
    这，又有什么不可以？
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内容概要

人生在世，成功与财富都是最想要得到的，但它们不应该是终极的追求。

人终将要到达的，是快乐的彼岸。
 若没有快乐，一切繁华都是死灰！

撒点野，就是要过与众不同的生活，要过自己最想要的生活，颠覆传统认知的生活方式，挑战队往的
思维模式。

任悦编著的《要在世上撒点野——拒绝平凡》教你颠覆传统中应该颠覆的陈旧观念，打破一切令你感
到不甚愉快的陈规，让你置身反转的世界。
在身心得到放松的同时，你会赫然发现：原来快乐是可以这样得到的！

《要在世上撒点野——拒绝平凡》旨在让你跳出思维的禁锢，撒一点野，拒绝平凡的人生。
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章节摘录

有一种力量叫倾泄    我们总有这样的感觉：心里像压了块大石头，哭也不能哭，笑又笑不出来。
这证明你已深受生活的压力。
其实每个人都难免会遇到各种各样的压力，每当此时，不妨慷慨痛哭，失声微笑。
    有一个中年男子，他生活得非常幸福，妻子很温柔，儿子也很孝顺。
中年男子和他的妻子都退休了，每日在家逛逛公园、养养花，日子过得神仙一般。
    他的儿子也已经长大成人，将要参加工作了，而不幸的事情却发生了一一有一天晚上，儿子和同事
在去KTV的路上发生了车祸，车上的四个人全部当场死亡。
    中年男子得到这个噩耗后悲痛欲绝，但更加不幸的事情又一次发生一一本有心脏病的妻子得知儿子
去世后，一下子瘫倒在地上，再也没有起来。
    一夜之间，中年男子失去了两个最亲的人，一个是恩恩爱爱几十年的发妻，一个是辛辛苦苦扶养长
大的儿子。
    人生有两大悲痛之事，一是中年丧妻，二是老年丧子。
这两件人生的大不幸，竟然一下子全被这个中年男子摊上了。
    他的邻居们得知后非常担心，都替他捏了把汗，不知道他该如何挺过这一关，甚至有一位邻居说：
“如果换了是我，我想我都活不下去了。
”    那个中年男子把自己关在屋子，三天不曾出门。
在这三天里，邻居每日都能听见从他的屋里传来的痛哭声，闻者心痛，扼腕叹息。
    可让所有人没想到的是，三天之后，中年男子打开房门，像以往一样，穿着一身干净的衣服，提着
鸟笼，笑呵呵地去公园遛鸟了。
    邻居见状，暗暗以为他是不是疯了，怎么才三天就从悲痛万分变得跟往常一样了。
    当有人试探着询问中年男子时，他笑着说：“我哭也哭过了，痛也痛过了，生活还得继续，该怎么
过还得怎么过，呵呵，”他指了指天上，“我不能让他们为我担心。
”    这就是慷慨痛哭的力量，把悲伤一泻千里，从此再不属于自己。
人就是这样，每当痛苦降临，总要找到一个缺口，把所有的不快发泄出去。
    有些人总抱着男儿有泪不轻弹的思想，认为压力来时不管再怎么艰难也要顶住，而结果只是别人看
不到他们的悲伤，他们自己的内心却被痛苦侵蚀，像被无数的白蚁一口口咬掉皮肉。
    每个人都会感觉到各种来自生活的压力，每当此时，找出压力源是首要任务。
有些人碰到的压力是突如其来的，比如上面那位中年男子，也有些人的压力是长期积累的，比如来自
工作。
    一旦找到压力的源头，不要急于掩盖。
有些人觉得压力仿佛是一件很不体面的事情，总想方设法地掩饰，让人觉得自己活得很轻松。
这其实是最要不得的一种方法。
对于压力而言，越掩饰就越痛苦。
    相反，你应该试着改变这些压力源，如果无法避免，可以调整自己对它们的反应。
比如当一个人对你有很差的评价时，先试着对它置之不理，等情绪平复后，再去考虑他说的是否是真
实的。
    这些说起来容易做起来难，尤其是当你很在乎某件事的时候，可以试着调试一下自己的心情，比如
想一下取悦周围的每个人是否必要？
别人对你的看法是否真的对你很重要？
    如果你还不能排除压力，那么必要的发泄是不可少的。
就像前文提到的中年男子，哭要哭得慷慨，痛哭过后，是一种更加强大的力量，是一种生的希望！
    相对于慷慨痛哭来说，失声微笑是一种更为洒脱，也更为平和的生活态度，它有着更高的境界。
    所谓失声，即为放声，是下意识的产物。
放声却又微笑，是一种喜而有度、深邃内敛的人生。
优雅、从容淡定的人。
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活的就是一种心情。
    有一位中国女作家在美国的街头遇到一位卖花的老妇人。
这位老妇人穿着一身非常破旧的衣服，花白的头发衬着满脸的皱纹显得相当憔悴，身体看上去也非常
虚弱，但是她脸上的神情却极为快乐，令看到的人也忍不住从心里感到快乐。
    女作家走上前去，在老妇人的篮子里挑了一枝花，说：“您看上去相当高兴啊。
”    老妇人笑了笑：“为什么不呢？
一切都这么美好！
”    女作家听了随口说：“您对烦恼倒真能看得开。
”    老妇人对女作家说：“当耶稣在星期五被钉在十字架上时，是全世界最糟糕的一天，可是三天后
就是复活节。
所以每当我遇到不幸时，就会等待三天，一切就恢复正常了。
在这三天中，如果我什么也不能干，那么就试着微笑，等三天后，笑容就会越来越灿烂。
”    老妇人的话令女作家回味了许久，多么乐观的生活态度，把痛苦与悲伤全部抛下，全力去收获快
乐。
    这类似于“人淡如菊”的境界，有着菊的淡定和执著，有着菊的灿烂和坚持，少了一些艳压群芳的
霸气，淡淡地生活，淡在名利之外，淡在骨气之内。
这样的淡，能够让我们在压力之中返璞归真，从容应对一切。
这就恰似失声微笑，激昂却归于平淡，丰富而归于本真，畅达而敛于娴静。
    这种境界也许一时间难以企及，但当铅华洗尽，蓦然回首，那是一种充满生机的幸福⋯⋯    P26-30
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编辑推荐

任悦编著的《要在世上撒点野——拒绝平凡》提出了一些与众不同的生活方式，它们和人们传统的认
知有所区别，不是人们习惯的思维方式。
它们颠覆了传统中应该颠覆的陈旧观念，打破了一切令你感到不甚愉快的陈规，让你置身反转的世界
，身心得到彻底的放松。
    书中提出了一些与众不同的生活方式，它们和人们传统的认知有所区别，不是人们习惯的思维方式
。
它们颠覆了传统中应该颠覆的陈旧观念，打破了一切令你感到不甚愉快的陈规，让你置身反转的世界
，在身心得到放松的同时，赫然发现：原来生活是可以这样的！
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