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内容概要

　　本书收录了他的100多篇文章，包括每天进步一点、“狼桃”和“鬼苹果”、百年凝练的半句话、
不必刻意追求荣誉、天道酬志、最有价值的一句话、勤勉是幸运之母、梦中绽放的求索之花、一百个
小耳塞、上进心是最大的资产、生命如花、选准自己的位置、有心人的世界等等。

　　本书为《读者》超实力签约美文作家丛书的其中一册，收录了《读者》签约作家蒋光宇的经典作
品。
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作者简介

　　蒋光宇，《读者》签约作家，教育部“十一五”课题组专家。
在《读者》、《青年文摘》、《意林》等400余种报刊发表作品300万字，500余篇作品被收入各种选本
。
已出版《一沙一世界》、《一滴一海洋》、《一事一机缘》、《一人一菩萨》、《名师魏书生》等11
部文集。
作品多表现生存智慧与人生智慧，是智者的思索和哲学的感悟，是根植于现实土壤而沉潜到文化与生
命深处的对人生价值、生命意义的探索。
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章节摘录

　　安逸与压力　　西方人非常爱吃沙丁鱼，但是想吃到活的沙丁鱼却很困难，因为沙丁鱼运到岸上
就死了。
聪明的捕鱼人想出一个好办法，就是在捕捞上来的沙丁鱼里放几条十分活跃的鲶鱼。
沙丁鱼在生命受到威胁的情况下，不得不游动，因而能存活下来。
人们把这种效果，称为鲶鱼效应。
　　有人进行过这样一个对比实验：把一只青蛙放进盛着冷水的锅里，然后慢慢地加热。
青蛙的感觉很迟钝、很麻木，结果在慢慢地加热过程中死掉。
有趣的是，先将锅里的水烧到沸腾，然后扔进一只青蛙。
青蛙因受强热刺激，拼命一跳，逃离了开水。
身陷绝境，反而逢生。
　　在美国的阿拉斯加自然保护区，人们为了保护鹿而把狼消灭了。
鹿没有了天敌，饱食终日，无忧无虑。
十几年之后，鹿群数量猛增，但体态蠢笨，同时由于食物紧缺和安逸少动引起的体质羸弱，导致鹿群
大批死亡。
于是，人们又把狼请了回来。
鹿群迫于生存危机，四散奔逃，但日趋矫健灵活，恢复了蓬勃的生机。
　　在我国北方的哈尔滨，有个虎园，里面放养了不少老虎。
有人在虎园里放了一头牛，结果此牛不畏虎，几经较量，反而虎口脱险！
虎园里的兽中之王捕不住牛的咄咄怪事，能给人什么启示？
　　泰国某虎园的管理人员介绍：小老虎出生以后，先由猪奶妈喂养一个月，然后再由人工喂养，这
样长大的老虎失去了野性。
游人可以看到：虎和猪、狗等一起嬉戏、生活。
虎崽吃猪奶，性情温又乖。
这在科学上也许是一种探索，但环境改变了老虎的本性，老虎已经不是原来意义上的老虎了。
　　楚霸王项羽跟秦兵打仗，过河后把锅都砸碎，船都弄沉，决心背水一战。
军士奋勇战斗，以一当十，大破秦兵。
这便是著名的&ldquo;破釜沉舟&rdquo;的故事。
正如《孙子兵法》所说，置之死地而后生。
　　&ldquo;祸兮福所倚，福兮祸所伏&rdquo;，安逸，很容易使个体不思进取，使群体平庸和沉沦。
与此相反，压力出动力，压力出活力，压力出实力。
成于压力，居安思危者存；败于安逸，养尊处优者亡。
这是自然与社会普遍存在的现象。
　　面对压力，不应胆怯，不应逃避，要记住：&ldquo;狭路相逢勇者胜！
&rdquo;　　面对安逸，不应贪图，不应陶醉，要记住：&ldquo;生于忧患，死于安乐。
&rdquo;　　&hellip;&hellip;
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