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内容概要

　　本书收录了他的100多篇文章，包括那青春的爱与忧伤、与你的青春擦肩而过、女孩穿过麦田里的
光阴、只为途中与你相遇、花衬衫，不哭、蒲公英的假条、飞翔的学费、飞翔的秋天、泪流满面的夏
天、有本事，你也撕、门外的人性光辉、你所不知道的苦、我愿听见所有善良的心跳、我愿为你收藏
一粒盐等等。

　　本书为《读者》超实力签约美文作家丛书的其中一册，收录了《读者》签约作家马德的经典作品
。
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作者简介

　　马德，《读者》签约作家。
在《读者》、《青年文摘》、《中国青年报》、《意林》、《视野》、《知识窗》等报刊发表作品近
百万字，有百余篇作品被收入各种选本。
已出版《住在爱的温暖里》、《智慧菩提》、《生活对爱的最高奖赏》、《谁都能创造自己的奇迹》
等文集。
作品多用悲悯的情怀关注生活，展现尘世的至善、大美，阐发人生哲理，文字或绮丽、或素朴，但都
潋滟动人，闪烁着智慧的波光，荡漾着爱的温暖涟漪。
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书籍目录

第一辑 与你的青春擦肩而过
那青春的爱与忧伤
与你的青春擦肩而过
女孩穿过麦田里的光阴
只为途中与你相见
花衬衫，不哭
蒲公英的假条
飞翔的学费
飞翔的秋天
泪流满面的夏天
有本事，你也撕
门外的人性光辉
你所不知道的苦
我愿听见所有善良的心跳声
我愿为你收藏一粒盐
米粒之爱
与老师周旋的日子
穷人的风骨
世界杯的夏天
第二辑 愿与你一起走过
青春是最好的方向
我和江筱萸的夏天
我能解身世的苍凉滋味
锁住你的暖
生之大者
青春里，那场谁都会遇上的爱情
同学这江湖
我把自己扶起来
那些未曾感谢过的人
他们该喊什么
愿与你一起走过
第三辑 当你懂得，或已错过
一觉足
弓箭手
伞下一肩雨
一只猫的恩典
只愿沉溺在这小小的细节里
在贫穷中挣扎的父亲
苦痛者的天籁
洗净一段旧时光
穿越黄河的贴心流浪
当你懂得，或已错过
你我都明白那些眼神的意义
听一听我们的感觉
相爱的爱
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一个西瓜的人生意义
抱怨催人老
人生需要一个回望的角度
人生重要的一课
人性的跌宕与浮沉
生活的苍凉背影
我叫耳聋，他叫耳背
只需一颗悲悯心
走过人生的鄙夷与不屑
第四辑 两颗纽扣的爱情
一只悲怆的苹果
一刀两断的岁月
许多年以后
我在意的是孩子
温暖的小刀
一只背叛的葫芦
与一只壁虎相逢
永不受伤的飞翔
我是如此爱你
十五年的一个擦肩而过
你的名字会被记多久
精致瞬间
不该丢掉的东西
月光下的村庄
一只山羊跳过田埂
袖口里的寂寞
理发
我与父亲的秘密
一只燕子的死去
温暖的触摸
味蕾中的乡愁
你是不是付出了爱
两颗纽扣的爱情
给陌生人依偎的肩膀
且看这尘世淡淡薄凉
第五辑 没空烦恼，人生最好
没空烦恼，人生最好
一个词的温暖拯救
朋友即未来
钱老的一张试卷
昂贵的块钱
巨人的诞生
好心态才会有好人生
白胖子的人生一课
我是你一笔一画写出的奇迹
我们天生不是来自卑的
信人者立天下
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愚笨的人也会有人生传奇
一念善
当一颗心遇上另一颗心
寻找
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章节摘录

　　那青春的爱与忧伤　　一时间，风生水起。
　　学校仿佛觉察到了什么，召开了纪律整肃大会，校长在主席台上高声叫嚷：&ldquo;谁要是搞对象
，一经发现，立即开除。
&rdquo;气氛有些像这秋天后半夜的月，明晃晃的，泻在地上，是肃杀的凉，直凉到心底里。
　　他想起班主任晚上开班会时的神情，也是一脸的阴沉：早恋本来就害人，在高三谈恋爱，简直就
是在自杀！
班主任说这番话的时候，两只眼睛瞪得大大的，像两把冒着寒气的剑，仿佛要立刻处决了谁。
　　他有些不寒而栗。
　　他轻轻叹了口气。
一扯被子，只一扯，被子便全笼在他的头上了。
他想盖住自己躁动的心绪，但烦恼像露在外面的腿和脚，在月光的照耀下，发出刺眼的白。
　　断就断了吧，安心学习，对谁都好。
给她写封信吧。
想到这儿，他爬起来，拧亮手电筒，趴在被窝里，一字一句地给她写信。
宿舍楼外，秋虫在低唱，有一声没一声的，有气无力，仿佛被什么踩住了喉咙。
同宿舍的其他同学都熟睡了，除了偶尔的几声鼾声，这月夜静得有些凄凉。
　　第二天，他把信装好，一颗心也就装在了信封里。
整整一天，他一点儿也没有学进去，只等着晚自习的到来。
学校的操场与女生宿舍楼交叉处，有一个死角，没有灯。
尽管教学处的几个老师一天到晚地转悠，但真正的死角，也只有恋爱中的人才会发现。
晚自习课间休息的铃声响了，他第一个冲出教室。
以前，那个死角里，总活跃着一些青春萌动的身影，当然，也包括他和她，而今天却格外冷清。
　　风在墙角处摩擦出呜咽的响声。
他四下里看了看，没有发现她的身影。
他已经捎话给她了，他没有别的意思，只想把手里的信交给她，当然了，还有他的一颗心。
但课间10分钟，她始终没有来。
　　上课铃声响后，他没有跑回教室。
他在那里呆呆地站了半天，实际上，他和她也没有发生什么，只是在这个黑黑的角落里，说过一些话
，是关于学习的，是关于人生的，他们好像都没有谈过一个&ldquo;爱&rdquo;字。
　　但是，在那些日子里，他还是感受到了与别的同学交往不一样的东西。
大约，这就是爱了。
　　他的心里空落落的，有些酸涩，有些怅惘，也有些悲凉。
他在他们曾经走过的地方来来回回地走了好长时间，然后，一回头向教学楼的方向走去。
身后留下的是比风还深沉的寂寞。
　　之后的日子，还是没有看到她。
他只好在那封信上贴了一张邮票，寄给了她。
尽管，他与她的距离是那么近，他在理科楼，隔着一个小花园，以及一段不算长的甬路，就是学校的
那座老式的三层文科楼了，而她，就在那里。
　　这是一段比青春更远的距离。
　　高考结束了，一段写着青春、奋斗以及苦痛的日子结束了。
他考得还算不错，被浙江的那所心仪的大学录取了。
班主任笑得比花还灿烂，他把精致的录取通知书给了他，同时，还神秘地给了他一样东西。
　　是什么？
　　他有些惊诧。
展开一看，是一封信，竟然是他写给她的那封信。
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他的心&ldquo;怦怦&rdquo;地跳起来，他发现，邮票是盖过邮戳的，信封也还是崭新的，就连他用胶
条封得死死的信口，也一动没动，与他寄出之前一模一样。
　　那青春的爱与忧伤啊。
　　&hellip;&hellip;
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