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内容概要

　　《90后，大学生了没》是一部专门为90后大学生打造的青春读物，作者以学长的身份，用第一人
称的口吻娓娓道来，通过一系列现象与事例的叙述，通过观点与思想的探究，阐述了当代大学生生活
的方方面面，包括恋爱与交友、读书与兼职、穿着与打扮、奇闻与趣事、时尚与潮流、娱乐与美食、
校外与社团、生活与自立、生理与健康、毕业与未来等几乎所有与大学生有关的内容，揭秘90后大学
生生活动态，让读者从中反思自己的大学生活，反思自己的行为，追问自己的人生，从而更精彩地规
划自己的大学生活，规划自己的人生。

　　80后已经渐渐离开大学生方阵，在日常工作柴米油盐酱醋茶中怀念着当初的草样年华，90后依然
非主流。
我们崇尚理想，我们宣扬个性，甚至拒绝主流生活，拒绝主流人生，拒绝主流视听。
在传统的大学校园里，天马行空挥洒着创意青春，你们的梦想被现实拿来充饥，我们在越来越疯的道
路上接近成功⋯⋯他们爱八卦，爱生活，热爱一切怪力乱神，他们的口号是：雷雷更健康！

　　他们有困惑，有不能说的秘密，他们要毕业，要走向工作与未来。
《90后，大学生了没》，讲述他们自己的故事。
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章节摘录

　　我要谈恋爱，我要同居 我们90后，有自己的思想，对待爱情也是如此。
我的青春我做主！
同宿 舍的小云搬出学校宿舍，和男友一同在外面租房子，还邀请我们去她的小家 做客。
其实，如今大学生对待同居这件事也抱着越来越开放的态度。
大学校园 中 就流传着这样一句话：“大学同居最多后悔四年，不同居后悔一辈子。
”脱离了十二年应试教育的束缚，远离了家人的管制，学校的氛围变得宽 松 起来，在这样的条件下
，我们对外来思想较为容易接受，也乐于尝试。
社会上对这一现象的评价不外乎三种：反对，赞成，中立。
反对者认为，大学生虽然身体已经成熟，但毕竟还是学生，学生的重心 应该放在学习上，而且大学生
对于爱情的理解并不完善也不成熟，也许仅仅 是因为彼此喜欢就同居。
生活在急功近利的社会现实中，大学生们不可避免 地也会受到一些不好的影响，比如责任意识淡薄。
男生发生婚前性行为也许 对他往后的人生来说并没有太大的影响，但对女生的身心方面却会造成很大
的消极影响。
赞成者认为爱情是自然而然的事，因为很喜欢所以才会对对方的身体产 生 性方面的需要。
这是很正常的事情，既然男女双方都同意，也就是你情我愿 的 事情，何必横加阻挠。
爱情是两个人的事，如果往后真的分手，那也是很正 常 的，为什么非要用女生身心受伤为理由来反
对呢？
相较于观点鲜明的两方，中立者则认为如果实在爱到了你死我活的地步，反对其同居反而会产生适得
其反的效果。
有一个被称为“罗密欧与朱丽叶效 应”的心理学称谓——爱情愈被阻止就愈发坚固。
虽然大学生们对于同居这 种 问题还是会适当地参考外界的意见，但毕竟身体和感情是自己的，怎么
办还 是 要看当事者。
大学生同居现象的普遍化，是因为大多数学校的管理体制相对宽松，为 学 生们在外租房同居创造了
条件；随着社会意识形态的多元化——越来越多的 书 刊、网络，甚至影视作品中都反映出了这一现
实，也在无形地影响着学生的 价值选择。
但无论怎样选择，都要对自己负责任。
有的女生在谈到“同居”这 个问题时很纠结迷茫：“是他主动提出来的，好像如果我不同意的话就是
不 爱 他”，“我不赞同婚前性行为，但爱都爱了，有什么办法呢”。
正如著名性研究学者李银河所说，中外大学生都有同居的现象，不让中 国 大学生同居好像有点儿不
人道，只要不影响学业，就不会产生太大的问题。
但 毕竟爱情不是同居的借口，除了两相情愿，还要考虑更多的问题。
总之，在 面 对这类问题时应该多些理性，少些冲动，对自己负责，对爱情负责。
我爱上了他，但是他的相貌实在太慌张 爱他的温柔包容，爱他的呵护备至⋯⋯什么？
却独独忍受不了他帅得不 明 显的脸？
爱一个人，真的要能忍受他的一切？
同班好友小萱陷入爱情迷局，可 是⋯⋯抱着我哭也没用啊！
小萱是个万人迷，当然，这仅仅是从外表上来说。
小萱是狮子座，完整 地 秉承了狮子座大女人暴脾气的特I生。
刚入学的时候小萱和外校的男生谈过 一场恋 爱，对方是个标准的富二代，花花公子型，对方一脚踏
多船，还总是和女生 保持 暧昧关系的流言飞语也不是一两天的事。
小萱脾气暴躁，眼里揉不得沙子，在装 了半个月的淑女之后，主动和男友摊牌，豪爽地把男友给踢了
。
小萱一直有个仰慕者M，我曾经开玩笑地说，那个男生一定是有被虐待 倾 向，不然怎么会喜欢你那么
长时间。
M是小萱的高中同学，从高一就开始暗 恋’ 她，心甘情愿地做奴仆，平常买零食买饭，陪她逛街拎袋
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子，每逢小萱的生 日，他总是送上贴心的礼物，对小萱身边的朋友也是礼遇有加，有求必应。
小萱曾经心动过，但她也说，M什么都好，就是长相太抱歉，做朋友可 以，做男朋友的话绝对不行，
毕竟也要为下一代考虑。
M在另外一个城市上 大 学，但每次放长假他都会坐飞机来看望小萱。
每次不仅会给小萱带礼物，而 且 还会带上我们这些朋友的。
他知道小萱不怎么喜欢和他单独逛街看电影，于 是 就主动邀请我们这些朋友一道同行。
这次“五一”的时候，M又坐飞机来看望小萱。
出人意料的是，在他来 之前，小萱主动约我去找宾馆安排他的住宿问题。
天要下红雨，小萱何尝这 么贴心过。
小萱支支吾吾地说道：“有时候看着他一个人怪可怜的。
”我点 点 头，然后她继续爆料：“其实，我们前几天通过电话，我想还是交往一段时 间 看看吧。
”我心宽慰，M终于修成正果。
本来以为这是结局，没想到却是另外一个开始。
小萱虽然性格急躁，口无遮拦，但出乎意料地拥有大批忠实男粉丝（越 被 骂越兴奋⋯⋯难不成都是
受虐狂？
），因为这，小萱遭到很多女生的排挤。
如 今小萱和一个长相抱歉的男生交往—_从表面上看这对组合确实很怪异，所 以 不可避免地遭到了女
生们的挤对，就有人说她“是个标准的拜金女，她和那 个 丑男好是看上了人家的钱”。
小萱确实是个拜金女，但这是因为她家境优裕 的 缘故，她还没到要外人来养的地步。
女生们将矛头一致指向M，反正M是小萱 的男朋友，打击他就相当于打击小萱。
小萱很矛盾，一方面，她是真的爱上了M，他足够温柔足够耐心，能包 容 她的一切缺点；另外一方面
，她也有小女生的虚荣心，受不了其他人总是在 背 后嘲笑M的相貌。
后来M又提出要来这边给小萱过生日，小萱有些为难地拒绝 了 M，撒谎说自己最近很忙，让他不要过
来。
感觉到M宽容之后的黯然，小萱也 不知道到底该怎么办。
小萱说过，她心目中的好男人就是像M这样的，虽然 不 帅，但是温柔体贴有责任心，能包容自己的缺
点。
从中学到大学，她交往过 不 少有钱又帅的男生，但没有人能像M那样，给她带来那种自在舒心的感觉
。
她是自私而虚荣的，没有耐心去完成一场真正的爱情。
作为旁观者，除了同情一下M之外，也希望小萱能在成长中慢慢褪去那 份可 怜可悲的虚荣心。
正如歌中唱的那样：“世界上，两个人，能相遇不容易。
”更何况是相爱呢？
P7-9
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